
 SJQU-QR-JW-053（A0） 

《航空形象设计》专科课程教学大纲 

一、课程基本信息 

课程名称 
航空形象设计 

Making-up and Image Improvement 

课程代码 0060473 课程学分 2 

课程学时  32 理论学时 2 实践学时 30 

开课学院 职业技术学院 适用专业与年级 空乘大一 

课程类别与性质 专业核心课程 考核方式 考查 

选用教材 
《空乘人员化妆技巧》苏佳主编 科学出版社 

2023 年 3 月 
是否为 

马工程教材 
否 

先修课程 无 

课程简介 

民航服务近年来不断更新服务理念和服务的品质；从人才培养的层次

上来看，培养模式、培养水平都在不断创新，学科内涵也再不断充实，为

了更好的适应于我国民航业的发展，理论结合实践的课程体系也越加完善。 

航空形象设计学习阐述了设计和美容化妆的概念，分析了空乘人员形

象与气质之间的关系，从色彩、形态、美学等多个多个角度，充分诠释了

形象设计的内涵。并通过服饰搭配、发型设计、美容、化妆品常识等多个

角度，详细讲解了有关空乘人员的职业妆扮、各类化妆手法、养发护肤等

技巧，将知识点与技能训练有机结合起来，使空乘专业的学生更好的了解

和掌握化妆技巧与形象设计的实质，也可以使他们的动手能力得到训练和

提高，从而发挥真正意义上的指导作用。成为日后行业的“形象的使者”。 

 

选课建议与学习

要求 

本课程适合低年级学生，让他们养成形体训练的习惯，矫正不良的身

体姿态，让保持形体成为生活中的一部分，为以后的工作生涯打下良好的

基础。 

大纲编写人 
 

制/修订时间 2024.06 

专业负责人 
 

审定时间 2024.06 

学院负责人  批准时间  
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二、课程目标 

类型 序号 内容 

知识目标 
1 掌握空乘人员的整体形象 

2 掌握不同的脸型、唇形、眉形的特点 

技能目标 
3 能够初步操作丝巾与领带的不同打法 

4 准确的把握客舱化妆的基本原则 

素养目标 
(含课程思

政目标) 

5 树立正确的审美观念，培养高雅的审美品位 

6 
提高自身的内在修养，通过学来进一步提升空乘人员的专业形象和

气质 

三、实验内容与要求 

（一）各实验项目的基本信息 

序号 实验项目名称 实验类型 
学时分配 

理论 实践 小计 

1 男女生发型的基本要求 ①③④ 0 4 4 

2 空乘人员配饰基本要求 ③④ 0 4 4 

3 化妆的基本审美及步骤 ①②③④ 0 12 12 

4 空乘人员的整体形象练习 ②③④ 0 12 12 

实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型 

（二）各实验项目教学目标与教学内容以及要求 

实验 1：（实验名称）男女生发型的基本要求 

1:教学目标：初步了解航空男生与女生的发型要求 
2：教学内容： 
2.1 男生发型要求 
2.2 女生发型要求 
2.3 具体操作与实施 
3：要求： 
课堂时间老师作为普及，课后需要学生继续深入了解 

实验 2：（实验名称）空乘人员配饰基本要求 

1:教学目标：初步了解空乘人员配饰基本要求 
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2：教学内容： 
发夹的佩戴 
收拾的佩戴 
香水的搭配 
3：要求： 
理念上理解，行动上认真 
 

实验 3：（实验名称）化妆的基本审美及步骤 
1:教学目标：初步了解化妆的基本审美及步骤 
2：教学内容： 
2.1 护肤的流程 
2.2 底妆的流程 
2.3 眼妆的流程 
2.4 唇部的流程 
3：要求： 
掌握练习的方法，能够初步掌握动作练习的要领 
实验 4：（实验名称）空乘人员的整体形象练习 
 
1:教学目标：初步掌握空乘人员的整体形象练习 
2：教学内容： 
2.1 服装的要求 
2.2 发型的要求 
2.3 男生的妆容要求与实操 
2.4 女生的妆容与实操 
2.5 小组分组组合练习 
3：要求： 
课中认真跟随老师，课后自己做到课后巩固 

（三）各实验项目对课程目标的支撑关系 

课程目标 
 
实验项目名称 

1 2 3 4 5 6 

男女生发型的基本要求 √ √ √  √  

空乘人员配饰基本要求 √ √ √ √   

化妆的基本审美及步骤 √ √ √ √  √ 

空乘人员的整体形象练习 √ √ √ √ √ √ 

四、课程思政教学设计 

 
第一单元：了解健康塑形方法 
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知识点：初基础化妆知识 
能力目标： 
能够掌握肤色分析和肤质判断 
能够掌握妆前护肤和保养技巧 
能偶掌握化妆工具和产品的选择和使用 
能够掌握空乘人员的化妆妆容要求 
课程切入点：通过科学的认识脸型，塑造正确的审美意识 
 

第一单元 空乘人员形象、发型的基本要求  

知识目标： 

1. 了解空乘人员的职业形象和发型、脸型的搭配 

2.了解空乘人员的着装要求 

3.掌握男生的领带打法和女生丝巾的打法 

4.知道男乘务员和女乘务员发型的基本要求 

5.掌握男女生短发的长短要求，女生长发的梳理标准 

能力目标： 

运用所学的理论与实践相结合整理自己的服装、发型，认知空乘人员的形象 

思政切入点：培养学生对形象与气质、品质与素养的内涵及联系 

 

第三单元 空乘人员的客舱化妆  

知识目标： 

1.了解空乘人员的专业化形象 

2.提高自身的内在修养，通过学来进一步提升空乘人员的专业形象和气质 

3.准确的把握客舱化妆的基本原则 

4.掌握客舱化妆的基本程序 

5.了解男性空乘人员在工作妆上的基本要求 

能力目标： 

能正确运用掌握化妆技巧 

思政切入点：提高化妆技巧，打造专业化形象 

 

第四单元：空乘人员的整体形象  

知识目标： 
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1.理论和实际相结合，掌握空乘人员的整体形象 

2.女生能正确的穿戴丝巾学会两种以上的方法，男生能正确的系扣领带 

3.运用所学的知识，理论实践相结合塑造实践操作整体的职业形象 

4.领会空乘人员学习形象设计的意义 

能力目标： 

掌握良好的行为和习惯，良好的性格与心态及意志力等方面的培养要求 

思政切入点：掌握所学的化妆技巧，提高自己的内在修养，树立空乘人员的专业形象 
 

五、课程考核 

总评

构成 
占比 考核方式 

课程目标 
合计 

1 2 3 4 5 6 

X1 20 
课堂表现（出勤情

况） 
20% 30% 30%   20%% 100 

X2 20 
眉形设计以及画法

（女生发型） 
10%  30%  30% 30% 100 

X3 20 丝巾 or 领带打法   20% 20% 30% 30% 100 

X4 40 航空职业形象考核 10% 10% 20% 20% 20% 20% 100 

六、其他需要说明的问题  

无 
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