【护理学基础】
[bookmark: a2]【Fundamental Nursing】
一、基本信息（必填项）
课程代码：【第一学期0070012】
课程学分：【8】
面向专业：【护理】
课程性质：【专业必修课，理实一体化】
开课院系：职业技术学院护理系
使用教材：主教材【基础护理学，周春美、张连辉主编，人民卫生出版社出版，2014年1月第三版】
辅助教材【护理综合实训，张美琴、邢爱红主编，人民卫生出版社出版，2014年2月第一版】
并修课程：【护理学导论0070033（2），正常人体学基础0070038（10），护理心理学0070027（1）】
二、课程简介（必填项）
护理学基础是护理专业学生的专业基础课和专业核心课程，是护理专业的必修课，而且也是学习临床课的基础，是连接基础与临床的桥梁。护生对本门课程的掌握程度，直接影响到后续课程的学习及今后的工作能力。
护理学基础是临床护理工作中最常用、最带有普遍性的基本理论和技术操作，是护理人员必须掌握的基础知识。基础护理工作是临床护理和各专科护理的基础。同时，在进行护理学基础教育时，要结合护士素质教育，培养护生热爱护理专业的思想。
本课程的任务以培养学生良好的职业素质为核心，在整体护理观念的指导下，通过任务导向、项目教学使学生具有较强的护理实践技能及必备的护理基本知识，理论联系实际，培养观察、综合分析解决问题能力和创新能力，能运用所学知识和技能为护理对象服务。
三、选课建议（必填项）
该课程适应于护理专业一至二年级的学生，必须在学习医学基础各课程（正常人体学基础、护理学导论等）的基础上学习。
四、课程与培养学生能力的关联性（必填项）
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五、课程学习目标（必填项）
通过本课程学习，学生能够达到：
1.知识教学目标 
（1）阐述护理学基本概念与理论。
（2）知道医院基本结构与功能。
（3）学会用护理程序的工作方法满足护理对象各项需求的护理知识。
2.能力培养目标 
（1）能将护理的基本知识与技术运用于病情观察、护患沟通、健康教育及各项护理操作中。
（2）能规范进行各项基础护理操作。
3.思想素质教学目标 
(1) 通过学习，加深对护理专业的认识，培养热爱护理专业、不断进取、刻苦学习的精神，进一步形成现代护理理念。
（2）通过实践操作，培养严谨求实、一丝不苟的工作态度，养成正确的护理行为意识。
（3）培养高度的责任心、同情心、爱心、团队合作精神，能建立良好的人际关系。 
六、课程内容（必填项）
（一）课程主要内容
任务一   入院护理技术
项目一  医院和住院环境
1、教学内容：
（1）护理学的发展史
（2）护理学的基本概念、任务和目标
（3）护理学的内容、范畴
（4）护理工作方式 
（5）护士的基本素质 
2、教学目标：
【知识目标】
（1）解释医源性损伤的概念
（2）知道门诊、急诊的护理工作内容；
（3）说出医院常见不安全因素及防范措施；以及医院环境的调节与控制；
(4)知道病区环境管理基本要求； 
(5)说出医院的性质和任务，以及医院的分类与分级。
 【能力目标】
(1)能为一个新建病区制定一份详细的病床单位设施用物的条购计划；
(2)具有完成一般门诊患者工作的能力，以及为急诊患者提供正确、及时的；护理的能力
(3)能熟悉门诊、急诊、病区的布局特点。以及怎样创造一个良好的病区物理环境和社会环境。
 【态度目标】
(1)能尊重，爱护患者，耐心回答患者提出的每一个问题；
(2)能为患者提供微笑服务

项目二  铺床法
1、教学内容：
（1）备用床
（2）暂空床
（3）麻醉床
（4）卧床病人更换床单
2、教学目标：
【知识目标】
(1)知道床单位的设施
(2)知道人体力学在护理工作中的应用原则；
【能力目标】
(1)能正确利用人体力学的知识，熟练铺好备用床、暂空床、麻醉床；
(2)在保证病人安全的前提下，熟练为卧床病人更换床单
【态度目标】
(1)能尊重，爱护患者 
(2)能为患者提供微笑服务

项目三  运送病人法
1、教学内容：
（1）入院病人护理
（2）运送病人法
2、教学目标：
【知识目标】
学会各种搬运法的适用情况和注意事项
【能力目标】
学会各种搬运法，过程安全平稳舒适保暖
 【态度目标】
 表现出认真、细致的工作作风和对病人的关怀

项目四  生命体征的观察与护理
1、教学内容：
（1）体温的观察与护理 
（2）脉搏的观察与护理 
（3）血压的观察与护理 
（4）呼吸观察护理 
（5）体温单的书写
2、教学目标：
【知识目标】
(1)能解释“生命体征、发热、稽留热、驰张热、脉搏短绌、潮式呼吸、间断呼吸、呼吸困难”的概念。
(2)说出体温、呼吸、血压测量时的注意事项。
(3)说出正常体温及其生理性变化；几种常见的热型特点；血压的正常值；血压的生理性变化及其影响因素。
(4)知道体温的产生与调节；正常呼吸及其生理性变化；常见的异常脉搏的特点及其临床意义；异常呼吸的特点及其临床意义。
【能力目标】
(1)能为患者正确测量体温、脉搏、呼吸、血压。
（2）能对体温过高和体温过低的患者进行护理。
（3）能对血压异常的患者进行护理。
（4）能说出体温计的消毒与检查方法。
（5）能熟练的正确填写相关内容和绘制体温单。
【态度目标】
（1）能耐心、细致地为患者服务，关心、尊重、爱护患者。
(2)能与患者进行有效的沟通。

任务二 安全相关护理技术

项目五  舒适与安全
1、教学内容：
（1）舒适的概述 
(2)卧位与舒适
(3)疼痛护理 
2、教学目标：
【知识目标】
(1)能说出主动卧位、被动卧位、被迫卧位三种卧位的特点
(2)阐述帮助病人更换卧位的方法及其注意事项
(3)辨别各种常用卧位的特点及其适用范围
(4)说出安置和更换各种卧位的作用
(5)说出各种保护具的用途
【能力目标】
(1)能正确的根据患者的病情安置下列卧位：去枕仰卧位、中凹卧位、半坐卧位、侧卧位、端坐位，并说明理由
(2)能正确熟练帮助不能活动的患者更换卧位；
(3)具有为不同患者选择合造卧位的能力；
(4)具有为不同疾病患者翻身的能力；
(5)能正确使用保护具，并阐述其注意事项。
 
【态度目标】
(1)视每一位患者为自己的亲人，耐心回答患者提出的每一个问题；
(2)能正确运用语言和非语言行为与患者进行有效的沟通。 

项目六  清洁、消毒、灭菌
1、教学内容：
（1）医院感染 
(2)清洁、消毒、灭菌 
（3）供应室
(4)职业性危险因素和防护措施
2、教学目标：
【知识目标】
(1)解释：清洁、消毒、灭菌的概念。
（2）说出物理、化学消毒灭菌法的原理、适用范围、方法、注意事项。
【能力目标】
（1）具备使用压力蒸汽灭菌器进行物品灭菌的能力。
（2）能正确使用化学消毒、灭菌剂对各类物品进行消毒灭菌处理。
【态度目标】
具有认真、严谨的工作态度。

项目七  无菌技术
1、教学内容：
（1）基本概念
（2）无菌技术操作原则
   （3）无菌技术基本操作方法
2、教学目标：
【知识目标】
（1）能解释无菌技术、无菌区、无菌物品、非无菌区的概念
（2）阐述无菌技术操作的原则。
【能力目标】
（1）能正确完成各项无菌技术操作；
（2）正确使用无菌物品。
【态度目标】
（1）具有严格的无菌观念；
（2）能本着对患者负责任的态度自觉遵守无菌原则

项目八 隔离技术
1、教学内容：
（1）隔离病区的管理
（2）隔离的种类和措施
   （3）隔离技术基本操作方法
2、教学目标：
【知识目标】
（1）说出隔离原则；
（2）知道常用的隔离种类及隔离要求。
【能力目标】
（1）具有按照要求准备隔离衣，完成洗手、手的消毒、穿脱已经使用过的隔离衣的能力。
（2）能自觉遵守隔离原则。
【态度目标】
（1）具有不排斥隔离患者的态度；
（2）具有自我防护意识。

任务三 生活护理技术

项目九 口腔护理
1、教学内容：
（1）口腔卫生指导
（2）义齿的清洁与护理
   （3）特殊口腔护理
2、教学目标：
【知识目标】
（1）说出特殊口腔护理的适用情况；
（2）知道口腔卫生指导方法。
【能力目标】
能为特殊患者进行口腔护理
【态度目标】
在保证病人安全的前提下促进患者的舒适

项目十 头发护理
1、教学内容：
（1）床上梳头
（2）床上洗头
   （3）灭虱法
2、教学目标：
【知识目标】
知道床上洗发的适用情况；
【能力目标】
能熟练进行床上洗头。
【态度目标】
在保证病人安全的前提下促进患者的舒适

项目十一  皮肤护理

1、教学内容：
（1）淋浴与盆浴
（2）床上擦浴
  2、教学目标：
【知识目标】
说出床上洗发的适用情况；
【能力目标】
能熟练进行床上擦浴。
【态度目标】
(1)能耐心、细致地为患者服务，尊重、爱护患者；
(2)学会关心患者，并能顺利与患者沟通概念。

项目十二   压疮的预防与护理
1、教学内容：
(1)压疮发生的原因
（2）压疮的好发部位
（3）压疮的分期及临床表现
（4）压疮的预防
（5）压疮的治疗与护理
2、教学目标：
【知识目标】
（1）能解释“压疮”的概念。
(2)阐述压疮的预防措施、压疮的分期及各期的护理原则；
(3)说出压疮的好发部位、易发生压疮的高危人群。
【能力目标】
正确进行背部按摩
【态度目标】
(1)能耐心、细致地为患者服务，尊重、爱护患者；
(2)学会关心患者，并能顺利与患者沟通概念。

任务四 检查、治疗护理技术
项目十三  冷热疗法
1、教学内容：
（1）冷热疗法概述 
（2）冷疗法
（3）热疗法
2、教学目标：
【知识目标】
(1)知道影响冷、热疗效果的因素；冷疗和热疗的作用。
(2)说出冷疗和热疗的禁忌症。
(3)阐述湿热敷、热水袋、热水坐浴、冰袋应用的注意事项。
(4)说出乙醇拭浴、红外线灯、局部浸泡的操作要点和注意事项。
【能力目标】
(1)能正确使用热水袋和冰袋。
(2)能学会湿热敷、热水坐浴的操作方法。
【态度目标】
(1)能耐心、细致地为患者服务，尊重、爱护患者；
(2)能与患者进行有效的沟通。

项目十四   管道护理
子项目1   鼻饲法
1、教学内容：
(1)营养与健康 
(2)营养的评估
(3)患者的一般饮食护理
（4）特殊饮食护理 
2、教学目标：
【知识目标】
（1）说出医院饮食的种类及其适应范围；
(2)阐述鼻饲法的适应证、禁忌证、注意事项；
(3)说出机体营养素的种类。
【能力目标】
（1）具有为不同病人进行进食护理及饮食知道的能力；
（2）具有按照护理程序的方法为不能由口进食的患者实施鼻饲的能力；
（3）具有为不同人群提供饮食健康指导的能力。
【态度目标】
能耐心、细致地为患者服务，关心、尊重、爱护患者。

子项目2   导尿术
1、教学内容：
（1）泌尿道排泄的护理 
（2）男、女病人导尿及留置导尿术 
2、教学目标：
【知识目标】
（1）能解释“多尿、少尿、无尿、导尿术、导尿管留置法、膀胱冲洗法”的概念。
（2）阐述尿失禁、尿潴留的护理措施。
（3）说出导尿术的操作注意事项；留置导尿管患者的护理措施； 
（4）阐述异常尿液的特点和临床意义。
 
【能力目标】
（1）熟练为男患者导尿的操作方法。
（2）能正确熟练的完成为女患者导尿的技能操作。
【态度目标】
（1）培养学生尊重、关爱、体贴患者的工作态度。
(2)能与患者进行有效的沟通。

子项目3   灌肠法
1、教学内容：
（1）排便活动的评估
（2）排便异常的护理
（3）协助排便的护理技术 
2、教学目标：
【知识目标】
(1)能解释“灌肠法、肛管排气法”的概念。
(2)说出便秘、排便失禁的护理措施。
(3)阐述大量不保留灌肠的注意事项。
(4)知道各种灌肠法的目的；几种常见的异常粪便的特点和临床意义。
 【能力目标】
(1)熟练为患者清洁灌肠的操作方法。
(2)能熟练为患者进行大量不保留灌肠、小量不保留灌肠、保留灌肠。
 【态度目标】
(1)培养学生尊重、关爱、体贴患者的工作态度。
(2)能与患者进行有效的沟通。

项目十五   药物疗法
1、教学内容：
（1）给药的基本知识 
（2）给药程序 
（3）口服给药法 
（4）注射给药法 
(5)雾化吸入法：超声雾化吸入法和氧气雾化吸入法 
(6)药物过敏试验及过敏反应处理
2、教学目标：
【知识目标】
（1）能解释“雾化吸入疗法、超声雾化吸入法、氧气雾化吸入法、注射法、皮内注射、皮下注射”的概念。
(2)知道药物的种类、领取方法；影响药物作用的因素。
(3)阐述掌握给药原则；发送口服药的注意事项；注射原则。
(4)阐述药物的保管原则；三种雾化吸入法的注意事项；皮内、皮下、肌内、静脉注射的注意事项。
【能力目标】
（1）能掌握皮内、皮下、静脉注射的注射部位、定位方法、操作方法。
(2)能掌握口服给药的基本程序、配备口服药的方法；三种雾化吸入法的操作要点。
(3)能手法正确的自安瓿内抽吸药液。
【态度目标】
(1)培养学生认真、严慎、一丝不苟的工作态度。
（2）能与患者进行有效的沟通。

项目十六   静脉输液与输血
1、教学内容：
（1）静脉输液
(2)输血 
2、教学目标：
【知识目标】
（1）能解释“静脉输液法、输液微粒、静脉输血法、成分输血、自体输血” 的概念。
（2）熟练阐述循环负荷过重、空气栓塞等输液反应发生的原因、临床表现和抢救措施。
（3）说出输血前的准备；溶血反应发生的原因、临床表现、预防和处理措施。
（4）阐述静脉输液和输血的注意事项。
（5）知道静脉输液的目的；静脉炎发生的原因。
(6)学会：发热反应、过敏反应、出血倾向和枸橼酸中毒反应发生的原因、表现和预防处理措施表现和处理方法；血液制品的种类、适应对象、保存要求。
(7)知道颈外静脉穿刺输液法、静脉留置针的应用。
 【能力目标】
(1)能掌握密闭式周围静脉输液的操作方法和输液故障的排除方法。
(2)能掌握间接输血的操作方法。
(3)能掌握输液滴速的调节原则和计算方法。
(4)熟悉头皮静脉输液操作方法；直接输血的操作方法。
【态度目标】
(1)能养成认真严谨的工作态度，操作中严格遵守无菌操作原则，认真查对，严防差错事故的发生。
(2)能与患者进行有效的沟通。

项目十七   常用抢救技术
子项目1   吸氧疗法
1、教学内容：
吸氧疗法
2、教学目标：
【知识目标】
熟练掌握给氧的注意事项，氧气疗法的并发症及预防。
【能力目标】
(1)能掌握鼻导管给氧的操作方法。
（2）能学会吸氧流量与吸氧浓度的换算方法。
【态度目标】
具有严谨的工作态度和良好的安全操作意识。

子项目2  吸痰法

1、教学内容：
吸痰法
2、教学目标：
【知识目标】
（1）能解释吸痰法”的概念。
（2）熟练掌握吸痰的注意事项。
 【能力目标】
能正确使用电动吸引器为患者吸痰。 
【态度目标】
具有严谨的工作态度和良好的安全操作意识。

子项目3  洗胃法
1、教学内容：
洗胃法
2、教学目标：
【知识目标】
(1)说出洗胃的注意事项。
(2)知道常见毒物中毒时的洗胃溶液和禁忌药物。
【能力目标】
能进行电动吸引器洗胃和自动洗胃机洗胃的操作；知道简易呼吸器和人工呼吸机的操作要点。
 【态度目标】
具有严谨的工作态度和良好的安全操作意识。

项目十八   检查护理技术
1、教学内容：
（1）标本采集的意义与原则
（2）各种标本采集
  ①血液标本采集
  ②痰标本采集
  ③咽拭子标本采集
  ④尿标本采集
  ⑤粪便标本采集
2、教学目标：
【知识目标】
(1)能说出标本采集的原则。
（2）阐述动脉和静脉血标本采集时的注意事项。
 【能力目标】
(1)能正确为病人采集尿标本、粪标本。
(2)能正确为病人采集动脉和静脉血标本。
(3)熟悉痰标本的采集方法。
(4)了解咽拭子培养标本的采集方法。
 【态度目标】
(1)能严格执行查对制度，耐心、细致地为患者服务，尊重、关心患者。
（2）能与患者进行有效的沟通。


任务五 出院护理技术
项目十九   医疗与护理文件书写
1、教学内容：
（1）医嘱
（2）护理记录单
（3）病室护理交班报告
（4）护理病历
2、教学目标：
【知识目标】
（1）说出医疗与护理文件记录的重要意义、记录及保管要求 
（2）说明医嘱的种类并按程序正确处理医嘱
（3）简述特护记录的适用对象和记录项目 
【能力目标】
初步学会书写下列表格与记录：特护记录单、病室报告
 【态度目标】
态度实事求是、认真严肃

项目二十    一般患者出院护理技术

1、教学内容：
 (1)出院方式
 （2）一般患者出院的护理措施
2、教学目标：
【知识目标】
（1）知道病人出院后的床单位处理。
(2)病人出院前的护理准备及有关文件的处理
【能力目标】
能运用护理程序对不同的患者进行正确的入院和出院护理。
【态度目标】
能正确、友好的对待每一位入院和出院的患者

项目二十一    临终护理
1、教学内容：
（1）概述 
（2）临终关怀
(3)临终患者的生理变化及护理
(4)临终患者的心理变化及护理
（5）死亡后的护理

2、教学目标：
【知识目标】
（1）能解释“濒死、死亡、脑死亡、安乐死、临终关怀”的概念。
（2）理解临终关怀的理念。
（3）说出脑死亡的诊断标准、死亡过程分期及各期的特点。
（4）理解临终患者家属的压力；尸体护理的目的。
（5）知道丧亲者的心理反应和影响因素。
【能力目标】
（1）能根据临终患者的心理特点、躯体表现给予合适的护理。
（2）能为临终患者家属、丧亲者提供合适的护理。
（3）能做好临终患者死亡后的尸体护理。
【态度目标】
具有严谨、认真的服务态度，能尊重、体贴患者。
七、课内实验名称及基本要求（适用于课内实验）
列出课程实验的名称、学时数、实验类型（演示型、验证型、设计型、综合型）及每个实验的内容简述。
	序 号
	实 验 名 称
	主要内容
	实验时数
	实验类型
	备注

	实训1
	铺床法、
卧床病人更单
	铺麻醉床等
	16
	综合型
	

	实训2
	搬运
	一人、二人搬运法等
	2
	综合型
	

	实训3
	生命体征的测量与记录
	体温、脉搏等的测量
	4
	综合型
	

	实训4
	更换卧位、保护具的使用
	保护具的应用
	2
	综合型
	

	实训5
	无菌技术
	无菌技术
	4
	综合型
	

	实训6
	隔离技术
	穿脱隔离衣
	2
	综合型
	

	实训7
	特殊口腔护理
	口腔护理
	2
	综合型
	

	实训8
	床上洗头
	床上洗头
	1
	综合型
	

	实训9
	床上擦浴
	床上擦浴
	1
	综合型
	

	实训10
	冷热疗法
	酒精擦浴
	2
	综合型
	

	实训11
	鼻饲法
	鼻饲法
	4
	综合型
	

	实训12
	女病人导尿术
	女病人导尿术
	2
	综合型
	

	实训13
	男病人导尿术
	男病人导尿术
	2
	综合型
	

	实训14
	留置导尿术、膀胱冲洗
	留置导尿术
	2
	综合型
	

	实训15
	大量不保留灌肠
	大量不保留灌肠
	2
	综合型
	

	实训15
	抽吸注射药液、各种注射法、各种皮试液的配制
	抽吸注射药液、各种注射法、各种皮试液的配制
	10
	综合型
	

	实训16
	周围静脉输液法、静脉留置针的使用、间接输血法
	周围静脉输液法、静脉留置针的使用、间接输血法
	6
	综合型
	

	实训17
	吸氧法
	吸氧法
	1
	综合型
	

	实训18
	吸痰法
	吸痰法
	1
	综合型
	

	合计
	
	
	66
	
	




   八、评价方式与成绩（必填项）

	总评构成（1+X）
	（1）
	（X1、X2）
	（X3、X4、X5）

	评价方式
	期终闭卷考
	2次课堂测验
	3次操作考试

	1与X两项所占比例%
	50%
	20%
	30%
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注：教学大纲电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
