专业课课程教学大纲
【护理心理学基础】SJQU-QR-JW-033（A0）

[bookmark: a2]【Nursing psychology】
一、基本信息（必填项）
课程代码：【0070027】
课程学分：【1学分】
面向专业：【护理系】
课程性质：【系级必修课】
开课院系：职业技术学院护理系
使用教材：【《护理心理学基础》孙萍 邓斌菊 人民卫生出版社】
参考书目【《医学心理学》 姜乾金主编     人民卫生出版社
      《护理心理学》 刘晓红主编    第二军医大学出版社
《心理学与生活》 格里格.津巴多主编 人民邮电出版社】
课程网站网址：暂无
先修课程：【护理导论 0070033（2）】
二、课程简介（必填项）
《护理心理学基础》是护理专业学生必修的一门专业基础课程，介绍的是心理学的基本知识和临床护理中心理护理的基本技能。通过《护理心理学基础》的学习，学生能掌握必备的心理学理论和知识，能够运用心理学的理论、方法、技能解决临床护理中患者出现的心理问题，帮助维护和促进患者的心身健康。通过《护理心理学基础》的学习，能培养学生良好的心理品质，帮助学生形成良好的心理素质和健康人格。
三、选课建议（必填项）

本课程因课时有限，适合护理专业低年级学生对心理方面基本理论知识的熟悉和掌握；心理评估技术练习在本课程中作为课后作业完成。课堂教学建议：注重心理理论联系护理实践；运用案例引导学生思考和学习；难点处理：运用多媒体技术，采用合适的素材(图片、录像、相关资料等)说明心理原理及其运用；重点处理：结合护理实践，除理论教学外，运用案例作业加深学生对心理护理的理解和运用；自学：因课时限制且部分内容与其他课程重复，安排部分章节自学。
四、课程与专业毕业要求的关联性（必填项）
	专业毕业要求
	

	LO1：表达沟通
	

	LO2：自主学习
	

	LO3-1：专业通用能力
	

	LO3-2：护理评估能力
	

	LO3-3：专业实践能力
	

	LO3-4：评判性思维能力
	

	LO3-5：健康教育能力
	

	LO3-6：协调管理能力
	

	LO4：尽责抗压
	

	LO5：协同创新
	

	LO6：信息应用
	

	LO7：服务关爱
	

	LO8：国际视野
	


备注：LO=learning outcomes（学习成果）
五、课程目标/课程预期学习成果（必填项）（预期学习成果要可测量/能够证明）
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标

	教与学方式
	评价方式

	2
	LO11
	1.倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人的需求
	讲授法
	提问


	
	
	2.应用书面或口头形式，阐释自己的观点，有效沟通
	讲授法
	提问


	2
	LO32
	1.通过评估找出患者的心理问题
	讲授法
	提问
作业

	
	
	2.能发现患者心理问题与身体健康的关系
	讲授法
	测验

	3
	LO41
	1.遵纪守法：遵守校纪校规，具备法律意识。
	讲授法、视频
	提问

	
	
	2.诚实守信：为人诚实，信守承诺，尽职尽责。
	讲授法、视频
	提问

	
	
	3.爱岗敬业：了解与专业相关的法律法规，在学习和社
会实践中遵守职业规范，具备职业道德操守。
	讲授法、视频
	提问

	
	
	4.心理健康，能承受学习和生活中的压力。
	讲授法、视频
	提问




六、课程内容（必填项）
	序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	情感目标
	教学难点
	理论时数
	实践时数
	总时数

	1
	心理现象与本质
	1.知道护理心理学发展史
2.知道心理学基础知识—心理现象与本质
	1.能简述心理学的发展史
2.能简述心理现象与本质
	1.具有严谨、认真的学习态度
2.具有关心、爱护、尊重病人的职业素质及团队协作精神
3.具有为病人着想的情感态度，具备乐于助人的品质
	心理现象与本质的概念
	2
	0
	2

	2
	心理过程
	知道心理学基本知识—心理过程
	能简述心理过程
	1.具有严谨、认真的学习态度
2.具有关心、爱护、尊重病人的职业素质及团队协作精神
3.具有为病人着想的情感态度，具备乐于助人的品质
	心理过程的概念
	2
	0
	2

	3
	人格与自意识
	1.理解心理学基本知识—人格
2.知道心理学基本知识—自我意识
	能简述人格与自我意识的概念
	1.具有严谨、认真的学习态度
2.具有关心、爱护、尊重病人的职业素质及团队协作精神。
3.具有为病人着想的情感态度，具备乐于助人的品质
	人格与自意识的概念
	2
	0
	2

	4
	心理健康
	1.知道心理健康的概念
2.知道心理健康的三级预防
3.知道心理疾病的辅助检查、健康教育
	1.能简述心理健康的概念与三级预防
2.能简述心理健康的检查与健康教育
	1.具有严谨、认真的学习态度
2.具有关心、爱护、尊重病人的职业素质及团队协作精神。
3.具有为病人着想的情感态度，具备乐于助人的品质
	心理健康的概念
	2
	0
	2

	5
	心理应激
	1.知道应激的基本概念和相关因素
2.理解心理危机干预和心身疾病的基本概念
3.理解应对和常见的心身疾病

	能简述心理应激的概念、身心疾病的概念
	1.具有严谨、认真的学习态度
2.具有关心、爱护、尊重病人的职业素质及团队协作精神。
3.具有为病人着想的情感态度，具备乐于助人的品质
	心理应激的概念
	2
	0
	2

	6
	病人心理、心理评估与干预技术
	1.知道心理评估的概念、原则、注意事项
指导智力测验和人格测验
2.知道心理评估的基本方法和注意事项
3.知道心理评估的基本方法及注意事项
4.知道心理干预的基本概念、行为训练
5.知道心理干预的种类及范围
	1.能正确掌握心理评估常用的方法
2.能正确运用心理干预的原则对患者进行干预
	1.具有严谨、认真的学习态度
2.具有关心、爱护、尊重病人的职业素质及团队协作精神。
3.具有为病人着想的情感态度，具备乐于助人的品质
	1.心理干预的基本概念和行为训练
2. 心理干预技术的运用

	2
	4
	6



七、课内实验名称及基本要求（选填，适用于课内实验）
列出课程实验的名称、学时数、实验类型（演示型、验证型、设计型、综合型）及每个实验的内容简述。
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验类型
	备注

	1
	临床自评量表的操作使用
	学会SCL-90、SDS、SAS的自评、计分和解释
	2
	综合型
	

	2
	肌肉放松训练
	体验肌肉放松训练的具有操作方法，能够对患者进行指导
	2
	综合型
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	60%

	X1
	测验
	20%

	X2
	作业1
	10%

	X3
	作业2
	10%


八、评价方式与成绩（必填项）


撰写人： 杨洋                        系主任审核签名：
[bookmark: _GoBack]审核时间：                       

