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上海建桥学院课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程代码
	0070012
	课程名称
	护理学基础1

	课程学分
	4
	总学时
	64

	授课教师
	王慧娟
	教师邮箱
	11017@gench.edu.cn

	上课班级
	护理18-1、18-2
	上课教室
	高职318

	答疑时间
	时间：周四下午      地点：高职220           电话：13817872829

	主要教材
	冯忠贤，程玉莲，余安汇.基础护理学.北京:人民卫生出版社,2016.

	参考资料
	1.杜素芝，黄韶兰，崔德花.基础护理学.北京:中国科学技术出版社,2016.

2.张美琴，刑爱红.护理综合实训.北京:人民卫生出版社,2014.

3.全国护士执业资格考试用书.北京:人民卫生出版社,2016.


二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	子任务1  医院住院环境管理
1.医院的任务和种类
2.门诊和急诊的护理工作
3.病区的设置和布局以及环境管理
4.人体力学原理并在护理工作中运用
5.各种铺床法的目的、操作方法和注意事项
	理实一体化
	课前预习

	2
	子任务1  医院住院环境管理

5.各种铺床法的目的、操作方法和注意事项
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	
	子任务2  运送病人

1.轮椅运送病人
	理实一体化
	操作练习

	3
	子任务2  运送病人

2.平车运送病人
	理实一体化
	课后复习题

课前预习

	
	子任务3  卧位和安全的护理

1.卧位的分类和性质
2.常用卧位的适用范围和姿势要求
3.卧位变换的目的、操作方法和注意事项
4.常用保护具的应用目的、方法和注意事项
	理实一体化
	操作练习

	4
	子任务3  卧位和安全的护理

3.卧位变换的目的、操作方法和注意事项
4.常用保护具的应用目的、方法和注意事项
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	
	子任务4  生命体征的评估与护理

1.体温的评估与护理
	理实一体化
	操作练习

	5
	子任务4  生命体征的评估与护理

2.脉搏的评估与护理

3.呼吸的评估与护理
	理实一体化
	操作练习

	6
	子任务4  生命体征的评估与护理

4.血压的评估与护理

综合：体温、脉搏、呼吸和血压的评估与护理
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	7
	子任务5  标本采集

1.标本采集的意义和原则
2.常用标本（血液标本、尿液标本、粪便标本、痰液标本、咽拭子标本、呕吐物标本）的种类、采集方法和注意事项
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	8
	子任务6  医疗和护理文件的书写

1.医疗和护理文件记录的意义、要求和管理方法
2.各种医疗和护理文件（体温单、医嘱单、出入液量记录单、特别护理记录单、病区交班报告）的记录方法
	理实一体化
	课后复习题

课前预习

	9
	子任务7  清洁、消毒和灭菌

1.清洁、消毒和灭菌的概念
2.各种物理消毒灭菌方法的适用范围、操作要点和注意事项
3.化学消毒剂的使用原则、使用方法、使用范围和注意事项
	理实一体化
	课后复习题

课前预习

	10
	子任务8  手卫生

1.手卫生的意义与相关概念
2.各种手卫生（卫生洗手法、刷手法、浸泡消毒法和外科洗手消毒法）的适用情况、操作方法和注意事项
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	
	子任务9  无菌技术

1.无菌技术的概念
2.无菌技术操作原则
3.无菌技术基本操作方法
	理实一体化
	操作练习

	11
	子任务9  无菌技术

1.无菌技术的概念
2.无菌技术操作原则
3.无菌技术基本操作方法
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	12
	子任务10  隔离技术

1.隔离的概念、隔离区域的设置与划分
2.隔离原则、隔离种类与措施
3.隔离技术的操作方法（口罩、帽子的使用法、避污纸的使用法、穿脱隔离衣法）
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	13
	子任务11  病人的清洁护理

1.病人身体的清洁护理（口腔护理、头发护理、皮肤护理）的目的、操作方法和注意事项
2.压疮发生的原因、易发部位、预防措施及护理措施
	理实一体化
	操作练习

	14
	子任务11  病人的清洁护理

3.病床单位清洁护理（卧有病人床整理与更换床单）的目的、操作方法和注意事项
4.晨晚间护理的目的、操作要点和注意事项
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	15
	子任务12  病人饮食的护理

1.医院饮食（基本饮食、治疗饮食和试验饮食）的种类、适应范围、饮食原则及用法
2.一般的饮食护理
3.特殊饮食护理的目的、操作方法和注意事项
	理实一体化
	操作练习

	16
	子任务12  病人饮食的护理

3.特殊饮食护理的目的、操作方法和注意事项
	理实一体化
	课后复习题

操作练习

课前预习

	17
	
	
	

	18
	考试周
	考试
	


三、评价方式以及在总评成绩中的比例

	项目
	期末考试

（1）
	过程考核1

（X1）
	过程考核2

（X2）
	过程考核3

（X3）
	过程考核4
（X4）

	考核形式
	期终闭卷考
	操作考核1
	操作考核2
	理论测验
	课堂表现

	占总评成绩的比例
	60%
	10%
	10%
	10%
	10%


任课教师：王慧娟       系主任审核：         日期：2018年8月16日
2
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。

