

专业课课程教学大纲
老年人护理

gerontological nursing
一、基本信息
课程代码：0070022

课程学分：1.0
面向专业：护理
课程性质：系级必修课
开课院系：职业技术学院护理系
使用教材：
主教材：

本课程选用李玉明，郝静主编的《老年护理》，人民卫生出版社2017年2月第1版第2次印

刷 2016年7月出版，为国家卫生和计划生育委员会“十三五”规划教材，全国卫生职业教育应用技能型规划教材。

辅助教材：

1.孙建萍主编的《老年护理学》，人民卫生出版社2014年1月第3版第1次印刷 2014年1

月出版，为国家卫生和计划生育委员会“十二五”规划教材，全国卫生职业教育教材建设指导委员会“十二五”规划教材，全国高职高专院校教材。

2.罗悦性主编的《老年护理学》，人民卫生出版社2011年7月第2版，处于第12次印刷 2004

年7月出版，为卫生部“十二五”规划教材，全国高等医药教材建设研究会“十二五”规划教材，全国高职高专教材。

3.（美）利平科特主编的《老年专业照护》，程云主译，袁长蓉审阅，上海世界图书出版公

司出版2016年1月第1次印刷2016年1月第1版。

课程网站网址：暂无
先修课程：护理导论0070033（2）、护理学基础1 0070012（4）、正常人体学基础1 0070038
（6）、正常人体学基础2 0070039（4）
二、课程简介

本课程主要介绍老年护理的有关概念，老年人的健康保健及健康评估，老年人的常见

疾病及护理，老年人的认知与感知、营养与饮食、活动与安全、心理健康、老年人安全用药、家庭护理及临终关怀护理等问题。从老年人的生理、心理及社会方面进行健康保健指导，维护和促进老年人的健康状态，提高老年人的生命质量，促进老年人“老有所医、老有所养、老有所乐、老有所学、老有所为和老有所教”。

本课程可通过以理论讲授为主、辅以课堂讨论、多媒体、社区实践和调查、临床实训等

方式教学，充分利用教学资源，调动学生的学习积极性。让护理专业的学生能够认识到当前学习老年护理学的重要性和必要性，并重视老年护理学的研究，根据老年人个性化、多样化的需求，为老年人提供专业化、规范化、普及化和优质化的护理服务，以提高和增强学生的实际动手能力和良好职业素质。

通过本课程的学习，使学生了解老年人与人口老年化、老化理论及临终关怀与护理；理解老年人生理变化特点、老年人心理健康，掌握老年人健康及生活质量评估、常见老年问题和疾病的护理；熟练掌握老年人的健康保健、老年人的沟通技巧、老年人用药安全及特殊的安全护理等，关爱老年人，以维护老年人身心健康 ，提高老年人的生活及生存质量。

三、选课建议

进入21世纪，随着老龄化进程的加剧，人口老龄化已成为全国乃至全球关注的重大公共卫生问题和社会主要问题及人们普遍关心的热点，研究老年人的健康问题、让老年人适应社会的需要、提高老年人的生命质量以达到健康老龄化和积极老龄化的目标，已成为护理领域的一个重要课题。
四、课程与专业毕业要求的关联性

	专业毕业要求
	

	LO11表达沟通
	●

	LO21自主学习
	

	LO31专业通用能力：能应用医学基础知识解释常见临床现象，具有一定的指导护理工作和用药指导能力。
	

	LO32护理评估能力：能全面评估护理服务对象的身、心、社会及精神方面的健康状态。
	●

	LO33专业实践能力：能制定和执行护理计划，对内、外、妇、儿等科常见病与多发病病人实施整体护理，对常见急危重症能及时发现、初步处理和配合抢救。
	●

	LO34评判性思维能力：能用实践经验及理论知识做出有依据和经过良好判断的临床决策，并能评判他人所提出的理论；在临床紧急情况下，能分析和确定出首要危机。
	●

	LO35健康教育能力：能确定病人、家属的健康需求，并采用合适的健康教育策略。
	●

	LO36协调管理能力：能协调护理工作中的各种人际关系,能负责护理人员、护理物资和各种活动的安排与管理。
	

	LO41尽责抗压
	

	LO51协同创新
	

	LO61信息应用
	

	LO71服务关爱
	

	LO81国际视野
	


备注：LO=learning outcomes（学习成果）
五、课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO11
	要有良好的沟通技巧和沟通方法。

倾听老年人意见、尊重老年人观点、分析老年人需求。
要关爱老人，对待老人要有足够的耐心、细心和爱心。
	理论讲授
	理论考试

	2
	LO32
	能针对老年人做全面的躯体健康评估。

能针对量表做全面的心理健康评估。
能针对老年人做全面的社会健康评估。
	理论讲授

评估量表
	理论考试

	3
	LO33
	能制订老年常见病如：老年痴呆、老年骨质疏松症、老年高血压病、老年糖尿病的护理计划、护理措施及出现急症是能及时发现、及时处理、及时抢救。

知道老年人安全用药。
	理论讲授
	理论考试

	4
	L034
	了解与老年护理专业相关应急处理流程；针对老年痴呆病人可能走失问题；老年骨质疏松症病人可能骨折问题；老年高血压病可能出现脑出血风险；老年糖尿病可能出现低血糖休克等，要能分析和确定出首要危机，并能采取对应的护理措施施救。
	理论讲授
角色扮演
	理论考试
案例分析

小组讨论

	5
	L035
	能确定老年人、家属的健康需求，根据其生理、心理需求，结合老年人所患疾病，制订健康指导计划，有效推进健康教育，提高患者的依从性。
	理论讲授
角色扮演
	理论考试
案例分析


六、课程内容

	序号
	单元名称
	知识点
	能力要求
	情感目标
	教学难点
	理论时数
	实践时数
	总时数

	1
	心理护理与沟通
	知道老年人的心理特点及其变化因素

知道老年人常见的心理问题


	1.能倾听老年人意见，能分析老年人需求

2.能进行积极有效的沟通
	1.尊重、关爱老年人

2.具有耐心、细心

3.具有积极主动的沟通意识
	老年人心理问题的评估
沟通技巧的使用
	2
	0
	2

	2
	老年人的健康评估
	知道老年人健康评估的内容及注意事项

知道老年人躯体健康评估的内容

知道老年人心理健康评估的方法

知道老年人社会健康评估内容


	能说出老年人健康评估内容及注意事项

会采集病人的现病史、健康史及相关实验室检查

运用相应评估表评估老年人有否抑郁和焦虑
	1.尊重、关爱老年人

2.具有耐心、细心
	病史采集及分析

评估量表的运用和分析
	  2
	  0
	2

	3
	老年人的日常生活
	知道老年人的清洁与舒适的需求
知道老年人的营养与排泄的需求
知道老年人的休息与睡眠、活动的需求
指导老年人的安全
	能进行两便失禁的护理

能进行老年人的饮食及饮食宣教

能说出老年人锻炼的注意事项

能指导安全防护措施
	1.关心、爱护老年人

2.具有耐心、细心，保护老年人安全


	1.老年人饮食种类及宣教
2.跌倒的安全护理
	2
	2
	4

	4
	用药护理
	知道老年人的用药特点和用药原则

全面评估老年人用药情况

密切观察和预防老年人用药不良反应

做好老年人用药指导
	1.能简述老年人的用药原则
2.能进行老年人用药指导

	1.工作认真负责，严谨求实；

2.关心、爱护老年人

3.具有耐心、细心，确保用药安全


	1.用药特点
2.老年人用药情况的评估
	2
	0
	2

	5
	老年人常见疾病及护理
	能制订老年常见病如：老年痴呆、老年骨质疏松症、老年高血压病、老年糖尿病的护理计划和护理措施

针对老年人出现的急症，能及时发现、及时处理、及时抢救


	能制订老年痴呆、老年骨质疏松症、老年高血压病、老年糖尿病的护理计划和护理措施

对突发意识丧失、骨折、脑出血、酮症酸中毒等能及时发现、及时处理、及时抢救


	1.工作认真负责，严谨求实；

2.关心、爱护老年人

3.具有抢救意识，确保病人安全


	疾病护理计划的制订

急症的抢救
	2
	0
	2

	6
	老年人的安全护理
	了解与老年护理专业相关应急处理流程

针对老年痴呆病人可能的走失问题；老年骨质疏松症病人可能的骨折问题；老年高血压病可能出现的脑出血风险；老年糖尿病可能出现的低血糖休克等，要能分析和确定出首要危机，并能采取对应的护理措施施救
	能简述老年护理专科应急处理流程

针对走失、骨折、脑出血、低血糖休克等能实施第一时间施救
	1.工作认真负责，严谨求实

2.具有抢救意识，确保病人安全


	意外事件的预防
相关应急处理措施
	2
	2
	4

	7
	老年人的健康宣教
	确定老年人、家属的健康需求

根据其生理、心理需求，结合老年人所患疾病，制订健康指导计划，有效推进健康教育，提高依从性
	能制订出适合病人的健康宣教

能采取有效的宣教方式
	1.工作认真负责，严谨求实

2.具有积极主动的沟通意识；

3.关心、爱护老年病人


	健康宣教的方式方法

宣教者的表达能力
	2
	0
	2


七、课内实验名称及基本要求

	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验
类型
	备注

	1
	实训课1：老年人日常生活护理


	通过图片、影像等让学生实时了解目前老年医院病房的结构、老人的生活环境、人文环境及治疗环境，了解两便失禁的护理及防跌倒的护理。
	2
	综合型
	

	2
	实训课2：分组病案讨论﹢情景演示---低血糖反应的急救
	以《老年人常见疾病护理---糖尿病》为题，分小组组织进行案例分析、课堂讨论，情景演示-护士应对患者突发低血糖反应的急救。
	2
	综合型
	


八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	50%

	X1
	单元测试1
	20%

	X2
	单元测试2
	20%

	X3
	病案分析
	10%


撰写人：李翠华                系主任审核签名：
 审核时间：                       

