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3生物化学
一、课程性质和任务

    生物化学是研究生物体的化学组成、化学变化及其与生理功能相联系的一门学科，是护理学专业必修的重要基础课程。其任务是从分子水平和化学变化的本质上阐述各种生命现象。为学好其他基础医学课程和临床护理学课程，在分子水平上探讨疾病，制定护理措施提供理论依据。

二、课程教学目标

    通过本课程的学习，使学生掌握生物化学的基础知识，学会运用生物化学的知识分析疾病，制定护理措施，突出高等职业教育的特色，以培养学生的综合素质，动手能力和创新意识为指导，以培养适应社会需求的高级护理应用型专门人才为目的。

（一）基本知识教学目标

1. 了解生物化学与医学各学科的关系。

2. 掌握生物体的化学组成，了解生物大分子的结构，理解结构与功能的关系。

3. 掌握生物体内物质代谢的主要途径及规律，理解物质代谢与功能活动的关系。

4. 理解生物体内物质代谢调控规律。

5. 掌握基因信息传递与表达的主要过程及规律。

（二）能力培养目的

1. 培养学生分析问题的思路、方法及获取知识的能力，提高其综合素质。

2. 学会常用的生化基本技能，培养学生的动手能力。

3. 学会运用生物化学的知识在分子水平上探讨病因、制定护理措施，以适应整体护理、护理程序等现代护理理念的需要。

（三）思想教育目标

1. 具有理论联系实际的学风，表现出认真、严谨、科学、求实的态度。

2. 树立牢固的专业思想，立志献身于护理事业。

3. 具有健康的体魄和良好的心理素养。
三、教材选用：

1. 《正常人体功能》——供高职高专护理专业用

2. 《正常人体功能》——生物化学相关章节

四、教学内容和要求
· 绪论（增加内容）
[目的要求]

1.  熟悉生物化学的基本概念。

2.  了解物化学与医学的关系。

[教学内容]

1. 生物化学的含义

2. 生物化学与医药学的关系

3. 本教材的内容和学习方法

[重点与难点]

1. 重点：生物化学的基本概念。
[教学方法]

1. 课堂讲授
2. 相关作业

第二章  蛋白质与核酸的化学

[目的要求]

1. 掌握蛋白质的分子组成，了解蛋白质的分子结构。

2. 熟悉蛋白质的功能和蛋白质分子结构与功能的关系。

3. 了解蛋白质结构与特性的关系。

[教学内容]

第一节  蛋白质的结构与功能

一、蛋白质的化学组成

二、蛋白质的分子结构与功能

三、蛋白质的分类

第二节蛋白质的理化性质

1、 蛋白质的两性解离及应用

2、 蛋白质的胶体性质及应用

3、 蛋白质的沉淀、变性、凝固及其应用

4、 蛋白质的紫外吸收性质和呈色反应

第三节核酸的结构与功能
一、核酸的化学组成

二、核酸的结构与功能

第四节  核酸的理化性质

一、核酸的一般性质

二、核酸的变性与复性
[重点与难点]

1. 重点：蛋白质的化学组成、蛋白质的变性、核酸的化学组成
2. 难点：蛋白质的分子结构与功能、核酸的结构与功能
[教学方法]

1.  课堂讲授

2.  相关作业

第三章  酶

[目的要求]

1. 掌握酶的概念，作用特点。

2. 熟悉影响酶催化作用的因素。

3. 了解酶的结构与功能。

[教学内容]

第一节  酶的组成、分类与特点

一、酶的本质与分类

二、酶促反应的特点

三、辅酶与维生素

第二节  酶的结构与功能

一、酶的活性中心

二、酶原与酶原的激活

三、同工酶

四、酶催化作用的机制

第三节  影响酶催化作用的因素

一、底物浓度对反应速度的影响

二、酶浓度对反应速度的影响

三、温度对反应速度的影响

四、pH对反应速度的影响

五、激活剂对反应速度的影响

六、抑制剂对反应速度的影响

[重点与难点]

1. 重点：酶的本质、酶促反应的特点、影响酶催化作用的因素
2. 难点：酶的结构与功能
[教学方法]

1. 课堂讲授
2. 实验验证：影响酶催化作用的因素
3. 相关作业

第5章 糖代谢

[目的要求]

1. 掌握糖血糖相对恒定和调节。

2. 熟悉糖酵解、有氧氧化、磷酸戊糖途径、糖原的合成与分解、糖异生的生理意义。

3. 了解糖的分解代谢途径。

[教学内容]

第一节  糖原合成与分解

1、 糖原的合成代谢

2、 糖原的分解代谢

3、 糖原合成与分解的生理意义

第二节  糖的分解代谢
    一、糖的无氧酵解

    二、糖的有氧氧化

    三、磷酸戊糖途径
第三节  糖异生

    一、糖异生途径

    二、糖异生的生理意义

第四节  血糖

    一、血糖的来源与去路
二、血糖水平的调节
三、血糖水平的异常
[重点与难点]

1.  重点：血糖
2.  难点：糖代谢途径
[教学方法]

1.  课堂讲授

2.  实验：血糖的临床意义

3.  相关作业

第6章 脂类代谢

[目的要求]

1. 掌握三脂酰甘油、多不饱和脂肪酸、胆固醇、磷脂的生理功能。

2. 了解甘泊三酷的代谢。

3. 熟悉胆固醇的转化与排泄。
4. 熟悉血脂和血浆脂蛋

[数学内容]

第一节  甘泊三酷的代谢
    一、甘油三酷的合成代谢

    二、甘油三酷的分解代谢

三、多不饱和脂肪酸的重要衍生物
第二节  磷脂的代谢

    一、甘油磷脂的代谢

    二、鞘磷脂的代谢

第三节  胆固醇代谢

    一、胆固醇的合成代谢

    二、胆固醇的转化与排泄
第四节 血脂和血浆脂蛋白

一、血脂

二、血脂的来源与去路

三、血浆脂蛋白

[重点与难点]

1.  重点：血脂
2.  难点：甘油三酷的分解代谢、胆固醇的转化与排泄
[教学方法]

1.  课堂讲授

2.  相关作业

第七章  氨基酸与核苷酸的代谢

[目的要求]

1. 掌握蛋白质的需要量、营养价值。
2. 熟悉氨基酸的脱氨基作用和氨的代谢。

3. 了解糖、脂类、蛋白质代谢的联系与调节。

4. 了解核苷酸的代谢。

[教学内容]

第一节  蛋白质的营养作用

    一、蛋白质的需要量
    二、蛋白质的营养价值
    三、蛋白质在肠道的腐败作用
第二节  氨基酸的代谢

     一、氨基酸的一般代谢

     二、氨的代谢
     三、氨基酸的特殊代谢
第三节  糖、脂类、蛋白质代谢的联系与调节
     一、糖、脂类、蛋白质代谢之间的相互联系
     二、糖、脂类、蛋白质代谢的调节

第四节 核苷酸的代谢

    一、核苷酸的合成代谢

    二、核苷酸的分解代谢

[重点与难点]

1.  重点：蛋白质的营养作用、氨的代谢。
2.  难点：氨基酸的特殊代谢、核苷酸的代谢。
[教学方法]

1.  课堂讲授

2.  相关作业

第八章  生物氧化与能量代谢
[目的要求]

1. 掌握生物氧化的方式与特点。

2. 熟悉ATP的生成。

3. 了解呼吸链和其他氧化体系。

[教学内容]

第一节 生物氧化

    一、生物氧化的方式与特点

    二、呼吸链 
    三、ATP的生成
    四、其他氧化体系 
第二节  能量代谢（归入生理范畴）
[重点与难点]

1.  重点：生物氧化的方式与特点、ATP的生成。
2.  难点：呼吸链、。
[教学方法]

1.  课堂讲授

2.  相关作业

第十三章  水盐代谢和酸碱平衡
[目的要求]

1. 熟悉水与电解质平衡。

2. 掌握钙和磷的生理功能及血钙与血磷。

3. 了解铁，锌，铜，硒，锰，碘等微量元素。

4. 熟悉酸碱平衡。
[教学内容]

第一节  水与电解质平衡
一、水的平衡

二、电解质平衡

第二节  钙、磷代谢
一、钙、磷的分布与功能
二、钙、磷的吸收与排泄

三、血钙与血磷

第三节  微量元素

一、铁

二、锌
三、铜
四、硒
五、碘
第四节  酸碱平衡

一、酸碱物质的来源

二、血液的缓冲作用

三、肺和肾对酸碱平衡的调节

四、酸碱平衡与电解质代谢的关系

五、酸碱失衡

[重点与难点]

1.  重点：水与电解质平衡、血钙与血磷。
2.  难点：酸碱平衡。
[教学方法]

1.  课堂讲授

2.  相关作业

第十九章  遗传信息的储存与表达

[目的要求]

1. 掌握复制，转录，翻译和逆转录的概念。

2. 了解DNA、RNA生物合成的主要过程，参与的酶，因子及生物学意义。

3. 熟悉参与蛋白质生物合成的物质，三类RNA的作用。

4. 了解基因表达调控、癌基因与抑癌基因。

[教学内容]

第一节DNA的生物合成
一、DNA复制的方式

二、参与DNA复制的重要酶类及蛋白质因子

三、DNA复制的过程
四、真核生物DNA复制的特点

五、真核生物的端粒与端粒酶

六、逆转录现象与逆转录

七、DNA的损伤与修复

第二节  RNA的生物合成

一、转录的模板和酶

二、转录的过程

三、转录后的加工修饰

第三节  蛋白质的生物合成

一、参与蛋白质生物合成的物质

二、蛋白质生物合成过程 
三、蛋白质生物合成与医学的关系

第四节  基因表达调控 
一、原核生物基因表达的调控
二、真核生物基因表达的调控

第五节  癌基因与抑癌基因

1、 癌基因

2、 抑癌基因

[重点与难点]

1.  重点：复制、转录、翻译和逆转录的概念；蛋白质生物合成的物质，三类RNA的作用。
2.  难点：DNA复制的过程、RNA的生物合成、蛋白质的生物合成、基因表达调控。
[教学方法]

1.  课堂讲授

2.  相关作业

第二十章  衰老与抗衰老

[目的要求]

1. 掌握衰老、抗衰老的基本概念。

2. 了解影响衰老的因素。

[教学内容]

第1节 概述

1、 人为什么会衰老

2、 衰老的进程

3、 影响衰老的因素

第2节 人体的衰老

1、 整体性衰老

2、 各系统的衰老

第3节 抗衰老

[重点与难点]

1.  重点：衰老与抗衰老。
2.  难点：整体性与各系统的衰老。
[教学方法]

1.  课堂讲授

2.  相关作业

五、本课程与其他专业课程的关系

本课程为护理专业的基础课程，为学习其它基础医学课程和临床医学课程，在分子水平上探讨病因、制定预防措施和治疗、护理措施等奠定基础。
六、教学时数分配

根据建桥学院护理专业(专科)教学计划，本课程教学总时数34学时，其中理论30学时，实验4学时。各章内容及时数分配见下表。

生物化学教学时数分配表
	章节
	课时内容
	学时数

	
	
	理论
	实践
	合计

	2
	绪论（增加）

第二章  蛋白质与核酸的化学
	4
	
	4

	3
	第三章  酶
	4
	2
	6

	5
	第五章 糖代谢
	4
	2
	6

	6
	第六章 脂类代谢
	4
	
	4

	7
	第七章  氨基酸与核苷酸的代谢
	4
	
	4

	8
	第八章 生物氧化
	1
	
	1

	13
	第十三章  水盐代谢和酸碱平衡
	3
	
	3

	19
	第十九章  遗传信息的储存与表达
	4
	
	4

	20
	第二十章  衰老与抗衰老
	自学
	
	自学

	机动
	
	
	
	

	合计
	
	28
	4
	32


七、考核

课程成绩由平时成绩和课程结束闭卷考试成绩两部分组成。其中平时成绩占40%，期末闭卷考试成绩占60%。考试时间120分钟。
八、教材
正常人体功能学  人民卫生出版社   白波等主编   2011第二版
                 教研室主任：           教学系主任：严素勤
