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(供三年制专科护理学专业使用)

   建桥护理专业（2012级）
1、 课程性质与任务

（一）课程性质
《精神卫生》主要研究心理社会因素对人类健康，特别是精神健康的影响规律一门学科。运用有效措施达到预防、治疗护理各种精神疾患，并帮助精神疾患病人康复的学科。护理专业的《精神卫生》课程以《心理学》《心理护理》基础，以人类异常的精神活动与行为的护理、保健、康复为研究对象，对精神病人实施整体护理的一门学科。

（二）课程任务

通过《精神卫生》的学习使学生对精神疾病形成整体的认识，熟悉精神疾病的相关因素、熟精神疾病的发生发展及转归，能运用护理程序对精神疾病病人进行护理，能对社区及家庭进行防治精神疾病的健康教育。
2、 课程基本要求
1. 学生能掌握精神疾病的基本知识
2. 学会精神科特殊的护理技能
3. 能运用护理程序对患有精神疾病的病人进行护理
4. 能对社区及家庭进行精神疾病防治和康复的健康教育。

三、课程内容
第一章  绪  论

【目的要求】
1． 掌握精神科护理人员的基本要求

2． 熟悉精神科护理工作的内容和要求
3． 熟悉精神科相关伦理法律问题

4． 熟悉精神疾病的病因
5． 了解精神病学及精神科护理的发展简史，

6． 了解精神疾病的分类

7． 了解精神疾病、精神科护理学的概念。
 【教学内容】
1． 概述
2． 精神科护理的简史与发展趋势和任务。

3． 精神疾病的病因及分类
【教学方法】
理论讲授。

【重点与难点】

精神疾病的病因

第二章  精神疾病症状学
【目的要求】
1． 掌握正常的精神活动和精神症状的概念。
2． 熟悉精神症状的特点和异常精神活动的典型症状。
【教学内容】
1． 引起精神疾病的主要因素及各种因素相互作用对精神疾病的影响。

2． 正常精神活动的特性，异常精神活动的典型症状。
3． 认识和认识障碍。

4． 情感和情感障碍。

5． 意志行为和精神运动障碍。

6． 意识和意识障碍。
7． 常见综合征

【教学方法】
理论讲授、讨论、见习。

【重点与难点】

认知障碍

第三章  精神科护理基本技能

【目的要求】
1． 掌握沟通的技巧、对精神疾病观察的方法、精神科基础护理内容。

2． 熟悉建立护患关系的要求及影响护患交流的相关因素、熟悉护理记录的内容及方法
【教学内容】
1． 精神科的整体护理
2． 精神科的基础护理。

3． 精神科意外事件的预防与护理

【教学方法】
理论讲授、讨论、见习。

【重点与难点】

精神科的基础护理和安全护理

第四章  精神疾病治疗过程中的护理
【目的要求】
1． 掌握精神病药物的不良反应的观察和护理
2． 熟悉常用的心理治疗、工娱和康复治疗与护理、电抽搐治疗

3． 了解各种精神病药物的适应症与禁忌症、精神疾病的外科治疗

【教学内容】
1． 精神科药物的应用和护理
2． 电抽搐疗法
3． 工娱和康复治疗

4． 心理治疗与护理

5． 其他治疗精神疾病的方法

【教学方法】
理论讲授。
【重点与难点】

精神病药物不良反应的观察和护理

第五章  器质性精神障碍患者的护理

【目的要求】
1． 掌握器质性精神障碍的分类、护理措施
2． 熟悉各类器质性精神障碍的临床表现和常见的护理问题。

3． 了解器质性精神障碍的病因和发病机制

【教学内容】 
1． 脑器质性精神障碍
2． 躯体疾病所致的精神障碍
【教学方法】
理论讲授。

【重点与难点】

脑器质性精神障碍的护理
第六章  精神活性物质所致精神障碍患者的护理

【目的要求】

1． 掌握精神活性物质、精神依赖、躯体依赖、戒断的概念和临床表现
2． 熟悉活性物质所致的精神障碍的原因、护理措施

3． 了解阿片类物质、酒精依赖的临床表现及治疗要点

【教学内容】

1. 精神活性物质的定义

2. 精神活性物质所致精神障碍的种类

3. 精神活性物质所致精神障碍的主要治疗措施和护理

【教学方法】

理论讲授。

【重点与难点】

精神活性物质所致精神障碍的主要治疗措施和护理
第七章  精神分裂症患者的护理

【目的要求】
1． 掌握精神分裂症、思维障碍的概念、精神分裂症的护理。

2． 熟悉精神分裂症的病因与临床特征

3． 对精神分裂症患者能作出评估与护理诊断、制订护理计划。

【教学内容】
1． 精神分裂症的概念、致病因素。

2． 精神分裂症的分类及临床特点。

3． 护理程序：评估（行为、生理、社会关系、生活压力事件）、诊断、计划、措施、评价。

4． 结合案例让学生制订出一份护理计划。

【教学方法】
理论讲授、录像

【重点与难点】

精神分裂症的护理过程

第八章 情感性精神障碍患者的护理

【目的要求】

4． 掌握精神分裂症、思维障碍的概念、精神分裂症的护理。

5． 熟悉精神分裂症的病因与临床特征

6． 对精神分裂症患者能作出评估与护理诊断、制订护理计划。

【教学内容】

1. 情感性精神障碍的概述
2. 躁狂症患者的护理

3. 抑郁症患者的护理

【教学方法】

理论讲授、录像，结合案例让学生制订出一份护理计划。

【重点与难点】

躁狂症病人的护理
第九章  神经症患者的与护理

【目的要求】
1． 掌握神经症的症状表现。

2． 熟悉神经症的概念。

3． 了解发病情况及发病机理。

【教学内容】
1． 神经症的概念、病因及发病机理。

2． 神经症的特征护理。

【教学方法】
理论讲授。

【重点与难点】

癔症发作和神经症病人的一般护理

第十章  应激相关障碍患者的护理
【目的要求】

1． 掌握应激相关障碍的共同特点。

2． 掌握急性应激、创伤后应激障碍及适应障碍的临床表现

3． 熟悉应激相关障碍的治疗及预后。
4． 了解应激相关障碍的病因及发病机理。

【教学内容】

1． 应激相关障碍的护理评估
2． 应激相关障碍的治疗要点
3． 应激相关障碍的护理措施

【教学方法】

理论讲授。

【重点与难点】

应激相关障碍的护理措施及安全护理
第十一章  心理因素相关生理障碍患者的护理

【目的要求】

1． 掌握各种神经性进食障碍的定义、特点及护理要点

2． 掌握睡眠障碍的定义和护理要点。

3． 熟悉进食障碍和睡眠障碍的评估方法
【教学内容】

1． 进食障碍
2． 睡眠与觉醒障碍
【教学方法】

理论讲授。

【重点与难点】

进食与睡眠障碍的护理措施

第十二章  人格障碍与性心理障碍的护理

【目的要求】
1． 掌握人格障碍、性心理障碍的护理措施。

2． 熟悉人格障碍与性心理障碍的概念。的症状特点、分类。

3． 了解异常人格与行为者的行为特征。

【教学内容】
1． 概念：人格障碍、人际关系、自我概念、角色完成、性心理障碍。

2． 常见的人格异常行为患者的分类及特征。

3． 人格障碍和性心理障碍的护理。

【教学方法】
理论讲授 。

【重点与难点】

   第十三章  儿童青少年精神障碍患者的护理

【目的要求】

1． 掌握人格障碍、性心理障碍的护理措施。

2． 熟悉人格障碍与性心理障碍的概念。的症状特点、分类。

3． 了解异常人格与行为者的行为特征。

【教学内容】

1． 精神发育迟滞

2． 儿童孤独症

3． 注意缺陷和多动障碍

【教学方法】

理论讲授 。

【重点与难点】

第十四章  精神障碍的家庭护理与社区康复

【目的要求】

4． 掌握人格障碍、性心理障碍的护理措施。

5． 熟悉人格障碍与性心理障碍的概念。的症状特点、分类。

6． 了解异常人格与行为者的行为特征。

【教学内容】

1． 精神障碍的家庭护理

2． 精神障碍的社区防治

【教学方法】

理论讲授 。

【重点与难点】

四、本课程与其他专业课程的关系
本课程为护理专业课程的必修课程；安排在第二学年第一学期教授，本课程的其前期课程为基础医学（正常人体学基础、疾病学基础、药理学基础）护理学基础等。
五、教学时数分配
教学时数分配

	章  次
	      教  学  内  容
	讲授 
	讨论见习
	总学时

	一
	绪论
	2
	
	2

	二
	精神疾病症状学
	3
	   1
	4

	三
	精神科护理基本技能
	2
	   2
	4

	四
	精神疾病治疗过程的护理
	2
	
	4

	五
	器质性精神障碍的护理
	2
	
	2

	六
	精神活性物质所致精神障碍患者的护理
	2
	   
	2

	七
	精神分裂症的护理
	2
	   
	2

	八
	情感性精神障碍患者的护理
	2
	
	2

	九
	神经症与癔症患者护理
	3
	
	3

	十
	应激相关障碍的护理
	1
	
	1

	十一
	心理因素相关生理障碍的护理
	1
	
	1

	十二
	人格障碍与性心理障碍的护理
	1
	
	1

	十三
	儿与青少年童精神障碍患者的护理
	1
	
	1

	十四
	精神障碍的家庭护理与社区康复
	1
	
	1

	测验
	笔试
	1
	
	1

	机动
	
	1
	
	1

	合计
	
	
	
	32


六、考试与考核

1.平时成绩40%--作业、出勤、课堂提问

2. 结束测验60%--闭卷笔试

七、教材使用和教学资源

1.参考文献

《精神科护理学》（李凌江）人民卫生出版社
《精神科护理学》（马风杰）中国医学科技出版社

《精神科护理学》（陈彦方）人民卫生出版社 
2.学习方式以课堂授课和练习为主，按照《大纲》要求实施教学计划和教学进度，部分章节按辅导材料及相关文献进行自学，按时完成作业。课后各学生互帮互学，相互交流，讨论疑难问题。
3.辅导课余可通过网络或电话直接与授课教师进行定期或不定期的联系。
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