建桥护理护理系三年制专科护理专业

《疾病学基础》（二）课程教学大纲

一、课程的性质与任务

    （一）本课程的性质
《疾病学基础二》课程为面向护理学专业开设的综合性医学基础课程。    
（二）本课程的任务
本课程帮助学生较全面的学习、掌握医学遗传学与病理学两门学科的基本理论、基本知识和基本技能。要求学生重点掌握医学遗传学涉及的主要概念及遗传性疾病的类型；重点掌握组织病理损伤的基本类型，炎症、肿瘤的主要病理学概念，以及发热、应激、休克、重要脏器功能不全等主要病理过程。同时了解各器官系统主要疾病的病理变化及发生机制。

二、课程的基本要求
《疾病学基础二》系为护理学专业开设的综合性医学基础课程，由医学遗传学、病理学等两门医学基础学科构成。重点阐述组织病理损伤的基本类型，炎症、肿瘤等主要病理学概念，以及发热、应激、休克、重要脏器功能不全等主要病理过程。以全面描述人类疾病的病因、发生、发展与转归的机理与规律。通过该课程的学习可以为的学生提供最基础的疾病学知识，并熟悉与了解有关知识在现代临床医学应用中的作用与

《疾病学基础二》课程着重医学遗传学与病理学基本理论、基本知识的传授，要求学生通过本课程的学习，对于病理学，希望学生能够掌握最基本的组织病理损伤类型及其病理改变特点；掌握炎症、肿瘤等主要病理学概念及其相应之病理表现与特征；掌握发热、应激、休克、重要脏器功能不全等主要病理过程的基本概念和机理；熟悉各系统常见临床疾病的病理变化及发生机制。

三、课程内容
  （一）课程主要内容
第一章  细胞和组织的适应、损伤与修复

【目的要求】

掌握各种适应表现的概念、形态学特点，各种变性的概念和形态学特征。

掌握细胞死亡的类型和坏死的类型。

熟悉损伤的常见原因。

了解凋亡的概念。

掌握修复、再生及纤维性修复的概念，不同类型细胞的再生潜能。

掌握肉芽组织和瘢痕组织的形态特点和功能。

熟悉创伤愈合的基本过程和影响愈合的因素。

了解骨折愈合的基本过程。

【教学内容】

细胞和组织适应性反应（萎缩、肥大、增生、化生）的概念、类型及形态学变化。

细胞组织损伤的原因和发病机制。

变性的概念和类型。细胞水变性、脂肪变性、玻璃样变、淀粉样变、病理性色素沉积、病理性钙化的概念，原因，发生机理及病变特点。

细胞死亡的类型，坏死的定义、类型、形态学特点及转归。

凋亡的概念和形态学表现。

修复、再生、纤维性修复的概念，再生的方式及不同类型细胞的再生潜能。

各种组织再生过程。

纤维性修复的概念和形态特征。

创伤愈合的类型、影响愈合的因素。

【教学方式】

课堂多媒体课件教学
第二章  局部血液循环障碍

【目的要求】

掌握充血（动脉性充血和静脉性充血）的概念，肺淤血、肝淤血的病理变化。

掌握血栓形成的概念、条件、结局及其对机体的影响。

掌握栓子、栓塞的概念、类型、栓子的运行途径及各种常见类型栓塞的后果。

掌握梗死的概念、原因、类型和病变特点。

掌握DIC的概念，影响其发生发展的因素。

熟悉血栓形成机制和过程。

熟悉凝血与抗凝血平衡的分子网络调节及器官调节。

熟悉DIC的分期分型及主要临床表现。

了解出血的类型和后果，DIC的病因、防治原则。

【教学内容】

动脉性和静脉性充血的概念、原因、病理变化及后果，肝、肺淤血的病变特征。

血栓和血栓形成的概念、条件和机制，形成过程、形态特点及类型，血栓的结局及其对机体的影响。

栓子、栓塞的概念、栓子的运行方向，栓塞的类型和对机体的影响，血栓栓塞、气体栓塞、羊水栓塞、脂肪栓塞的常见原因和后果。

梗死的概念、病因和形成条件、类型和病变特征。

正常机体凝血与抗凝血的平衡，平衡紊乱的基本类型。

DIC的概念、病因与发病机制、影响DIC发生发展的因素、主要临床表现、分期分型和防治原则。

【教学方式】

课堂多媒体课件教学
第三章  水肿

【目的要求】
掌握水肿的概念；

掌握水肿的发病机制；

掌握水肿的病理特点；

熟悉水肿的分类。
【教学内容】

水肿的概念及发病机制：

血管内外液体交换障碍；

机体内外液体交换障碍。

水肿的病理特点和对机体的影响：

水肿的病理特点；

水肿对机体的影响：水肿对机体的有利效应以及有害效应。

水肿类型及其特点。
【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第四章  炎症

【目的要求】
掌握炎症的概念及局部基本病理变化，急性炎症类型及形态特征、结局。

掌握发热、过热、发热激活物的概念。

熟悉炎症的局部反应和全身反应，炎症介质的概念和作用。

熟悉发热的原因、机体功能代谢变化。

了解炎症的原因，炎性渗出、白细胞吞噬的过程和机制。

了解发热的基本机制、各期热代谢变化及发热的生物学意义和处理原则。

【教学内容】
炎症的概念、原因、局部基本病理变化，炎症的局部表现和全身反应。

急性炎症过程中血流动力学改变，血管通透性增高，白细胞渗出和吞噬作用，炎症介质在炎症过程中的作用。

急性炎症的类型、病理变化、结局。

一般慢性炎症的病变特点，慢性肉芽肿性炎。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学
第五章  发热

【目的要求】
掌握发热、过热、发热激活物、内生致热原的概念；

掌握发热的原因和基本机制；

熟悉发热各期的热代谢变化特点；

熟悉发热时机体的主要功能和代谢变化；

了解发热的生物学意义及处理原则。
【教学内容】
概念：发热、生理性体温升高与病理性体温升高，发热与过热的区别。

发热的原因和机制：致热原和激活物的概念，发热激活物的主要种类和性质，内生致热原的细胞来源、种类及生物学效应。体温升高的机制：体温调节中枢， 内生致热原信号进入体温调节中枢的途径，发热中枢的调节介质及作用，热限及其成因，发热体温上升的基本环节。

发热的时相及其代谢特点：体温上升期、高温持续期、体温下降期及各期主要临床表现与热代谢特点。

发热机体的主要功能和代谢变化：生理功能改变，包括心血管系统、呼吸系统、消化系统和中枢神经系统功能变化。代谢改变，包括蛋白质、糖和脂肪、水盐代谢在发热过程中的变化。免疫功能改变。

发热的生物学意其义及处理原则：发热对机体有利与不利方面以及发热一般处理原则。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第六章  肿瘤

【目的要求】
掌握肿瘤的概念，肿瘤性与非肿瘤性增生的区别，肿瘤的异型性及其生长方式和扩散途径。

掌握良性肿瘤与恶性肿瘤的区别、癌与肉瘤的区别。

熟悉肿瘤的命名及分类原则，肿瘤的一般形态、结构特点及肿瘤对机体的影响，常见的癌前病变及原位癌的特点。

了解肿瘤的病因及发病学，肿瘤的分级与分期，常见上皮源性和间叶源性肿瘤的名称、好发部位及形态特点。

【教学内容】
肿瘤的概念、一般形态，肿瘤的分化与异型性。

肿瘤的分类和命名原则、生长与扩散、分级与分期。

肿瘤对机体的影响，良性肿瘤与恶性肿瘤的区别，癌前病变、非典型增生及原位癌的概念及组织学特征。

常见肿瘤的基本特点，癌与肉瘤的区别，肿瘤的病因学和肿瘤发生的分子生物学基础。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第七章  应激与疾病

【目的要求】
掌握应激、应激原、全身适应综合征、热休克蛋白等的概念。

掌握热休克蛋白的功能。

熟悉应激时神经内分泌反应和细胞反应。

熟悉应激性溃疡的概念和发生机制。

了解应激时机体功能代谢变化。

了解应激与心理、精神障碍和防治原则。

【教学内容】
应激、应激原、全身适应综合征的基本概念。

应激的神经内分泌反应。

应激的细胞反应，急性期反应蛋白、热休克蛋白的概念和功能。

应激时机体物质代谢变化和各系统功能变化。

应激与疾病的关系，应激性溃疡的概念及发生机制，应激与心理、精神障碍。

应激的防治原则。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第八章  弥散性血管内凝血

【目的要求】
掌握弥散性血管内凝血（DIC）、微血管病性溶血性贫血、以及裂体细胞的概念；

掌握DIC的病因、基本发病机制、以及DIC时机体的功能代谢变化；

熟悉DIC的诱因、急性DIC的分期；

了解DIC的诊断原则及防治原则。
【教学内容】
正常机体凝血与抗凝血的平衡：

1. 凝血系统：外源性凝血途径，内源性凝血途径；

2. 抗凝血系统：体液抗凝，细胞抗凝，纤溶系统；

3. 凝血与抗凝血平衡的调节：VEC的调节，分子网络调节，肝脾的调节作用。

凝血与抗凝血平衡紊乱的基本类型：血栓形成，止/凝血功能障碍，弥散性血管内凝血。

弥散性血管内凝血（DIC）： 

1. DIC的概念、病因和诱因；

2. DIC的发病机制：

启始环节：大量组织因子入血启动外源性凝血途径；激活凝血因子Ⅻ，启动内源性凝血途径；红细胞或白细胞大量破坏；内皮细胞受损害；其他促某凝物质释放入血直接激活凝血系统； 

DIC的发展：高凝期（血小板激活，微血栓形成）、消耗性低凝、继发性纤溶亢进。

3. DIC的分型：按DIC发生快慢分为急性型、亚急性型与慢性型。按DIC代偿情况分为代偿型、失代偿型和过度代偿型。

4. DIC时功能代谢变化：出血、微血栓引起器官功能障碍，微循环功能障碍导致低血压或休克，红细胞机械性损伤引起贫血的机制及临床表现。

5. DIC的诊断与防治原则：防治原发疾病，改善微循环，重建凝血与纤溶间动态平衡，维持和保护重要器官功能。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第九章  休克

【目的要求】
掌握休克的概念和分类，

掌握休克发生发展的微循环机制；

熟悉休克对机体代谢及重要器官功能的影响；

熟悉SIRS的发病机制、判断标准；

了解MODS的发展过程；

了解休克的原因和防治原则；

了解SIRS和MODS的防治原则。
【教学内容】
病因和分类：休克的常见原因、始动环节和分类。

休克的发生发展机制：

1. 微循环机制：休克代偿期的微循环变化特点、临床表现、代偿机制，休克失代偿期的微循环变化特点、临床表现、失代偿机制；休克难治期的微循环变化特点、临床表现、晚期难治的机制；

2. 细胞分子机制：细胞损伤，血管内皮细胞改变使微血管通透性增加，炎症介质的泛滥，细胞内信号转导通路的活化。

休克时机体代谢与功能变化：物质代谢紊乱，水电解质与酸碱平衡紊乱，器官功能受损。

几种常见休克的特点：失血性休克、感染性休克（低动力型休克，高动力型休克）、过敏性休克、心源性休克。

休克的防治原则：病因学防治和发病学防治（改善微循环，保护细胞功能，拮抗体液因子，防治器官功能障碍与衰竭）。

全身炎症反应综合征与多器官功能衰竭：

概述：SIRS、MODS、MSOF、败血症的概念及其相互关系。

全身炎症反应综合征：病因、始动环节、诊断标准、分期、发病机制。

多器官功能障碍：MODS的分型、各器官功能和代谢的变化。

防治原则：防治感染和创伤，及时补足血容量，防治休克和缺血-再灌注损伤，阻断SIRS的始动环节和炎症的瀑布反应，尽可能由胃肠道进食，代谢支持。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第十章  呼吸系统疾病

【目的要求】
掌握慢性支气管炎的病理变化。

掌握小叶性肺炎的病变特点。

掌握结核病的基本病变及转化规律，原发性肺结核与继发性肺结核的发生发展及各型的病变特点。

掌握缺氧的概念，常用血氧指标及意义。

掌握呼吸衰竭、限制性通气不足、阻塞性通气不足、弥散障碍、通气血流比例失调、功能性分流、真性分流、无效腔样通气、急性呼吸窘迫综合征、肺性脑病、肺源性心脏病等的概念。

熟悉各类型缺氧的原因、特点，缺氧时机体功能代谢变化。

熟悉急性呼吸衰竭的原因和发病机制。

了解氧中毒的概念。
【教学内容】
慢性支气管炎的病因、发病机理、病理变化及临床病理联系。

小叶性肺炎的病因、发病机理、病理变化及临床病理联系。

结核病的基本病变及其转化规律，原发性肺结核与继发性肺结核的病变特点及临床病理联系。

缺氧的概念，常用血氧指标及意义，缺氧的类型、原因和发病机制，缺氧时器官的功能代谢变化，影响机体缺氧耐受性的因素，氧疗与氧中毒。

呼吸衰竭的病因与发病机制，急性呼吸窘迫综合征，呼衰时主要代谢功能变化、防治原则。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第十一章  循环系统疾病

【目的要求】
掌握动脉粥样硬化、冠心病的基本病变、结局和临床病理联系。

掌握高血压病的类型、病理变化及后果。

掌握风湿病的基本病理变化和各器官的病变。

掌握休克的概念、分类、分期，多器官功能障碍的概念。

掌握心力衰竭的概念、机体的代偿反应及心衰发生的主要机制。

熟悉动脉粥样硬化症、高血压病、风湿病的病因及发病机理，感染性心内膜炎的病变和结局。

熟悉休克对机体代谢及重要器官功能的影响。

熟悉心力衰竭的分类及临床表现的病理生理学基础。

了解心瓣膜病的血流动力学变化，休克、心力衰竭的原因和防治原则。

【教学内容】
动脉粥样硬化的病因和发病机制、病理变化，冠状动脉粥样硬化症、冠心病的病变特征及临床病理联系。

高血压病的病因、发病机制、类型和病理变化。

风湿病的病因与发病机制、基本病变和各个器官病变。感染性心内膜炎的常见类型和病理变化。心瓣膜病的血流动力学变化。

休克的病因和分类，分期与发病机制，机体代谢改变和器官功能障碍，防治原则。

心力衰竭的概念、病因、诱因和分类，机体的代偿反应，发病机制。

心力衰竭临床表现的病理生理学基础及防治原则。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第十二章  消化系统疾病

【目的要求】
掌握慢性消化性溃疡病的病变特征及合并症。

掌握良恶性溃疡的区别要点。

掌握病毒性肝炎和门脉性肝硬变的病理变化和临床病理联系。

掌握肝性脑病的概念、发病机制。

熟悉消化性溃疡的病因及发病机制。

了解肝性脑病的诱因，肝肾综合征的概念。
【教学内容】
消化性溃疡病因、发病机理、病理变化、结局及合并症。

病毒性肝炎的病因、发病机制、基本病变、临床病理类型。

门脉性肝硬变、坏死后肝硬变的病因、发病机理、病理变化及临床病理联系。

肝功能衰竭的概念、病因、分类，肝性脑病的概念、分类、分期及发病机制。

肝肾综合征的概念和发病机制。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第十三章  泌尿系统疾病
【目的要求】
掌握各型肾小球肾炎的光镜特点和临床病理联系。

掌握慢性肾盂肾炎的病因、病理变化和临床病理联系。

掌握急性肾功能衰竭的概念、病因，功能性肾衰与器质性肾衰的区别。

掌握慢性肾功能衰竭的概念、分期，尿毒症的概念。

熟悉各型肾小球肾炎的发病机制，急性肾盂肾炎的病理变化、合并症、临床病理联系。

熟悉慢性肾功能衰竭机体代谢功能变化。

了解尿毒症的主要毒素及对机体的影响，急慢性肾衰的防治原则。
【教学内容】
泌尿系统疾病概述。

肾小球肾炎的概念、病因及发病机理，病理类型，基本病理变化，临床病理联系和结局。

急、慢性肾盂肾炎的病因和发病机理，感染途径，病理变化，临床病理联系和结局。

急性肾功能衰竭的概念、病因、分类及发病机制。

急性肾功能衰竭的分型、分期、机体代谢变化及防治原则。

慢性肾功能衰竭的概念、病因、发病过程及发病机制。

尿毒症的概念及对机体的影响。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学

第十四章  水钠代谢及酸碱平衡紊乱
【目的要求】
掌握脱水的概念、分类；

掌握水中毒的概念；

掌握代谢性酸中毒、呼吸性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性碱中毒的概念；

熟悉机体对水钠平衡的调节。
【教学内容】
水钠代谢紊乱：

水钠代谢紊乱的分类。

脱水：脱水的概念、分类。

水中毒。

酸碱平衡紊乱：

体液缓冲系统、肺和肾是调节酸碱平衡的三个主要系统。机体酸碱负荷过度或调节机制障碍可引起体液酸碱度发生改变，出现酸碱平衡紊乱。因血浆HCO3－浓度原发性降低或升高引起的酸碱平衡紊乱称为代谢性酸中毒或代谢性碱中毒；因血浆H2CO3浓度原发性升高或降低引起的酸碱平衡紊乱称为呼吸性酸中毒或呼吸性碱中毒。本章在介绍正常机体酸碱平衡调节机制的基础上，着重介绍单纯型酸碱中毒的概念和常见原因，机体的代偿调节以及酸碱中毒对机体的损害，诊断和治疗的基本原则，并概括介绍了混合型酸碱平衡紊乱的类型、原因与特征。

【教学方式】
课堂多媒体课件教学
   （二）教学建议
1.课堂教学：注重基础理论联系护理实践；运用案例引导学生思考和学习；
2.难点处理：运用多媒体技术，采用合适的素材(图片、录像、相关资料等)诠释病理知识的临床运用

3.重点处理：结合临床实践（病情观察、护理评估），强化病理知识的理解。

4.自学：因课时限制且部分内容与其他课程重复，安排部分章节自学。

四、本课程与其他课程的关系
本课程的前期课程是生物学、生物化学、生理学、解剖学、组织学、疾病学基础一，通过《疾病学基础二》的学习为临床课程学习打下基础。

本课程安排在第一学年第二学期授课。

五、教学时数分配
   课程总学时：  48  学时。
	序号
	教学内容
	总学时
	讲课
	实验（上机、实训）
	习题课、讨论课
	课程设计

（大作业）

	1
	细胞和组织的损伤与修复
	4
	
	实验一  炎症
	2
	

	2
	局部血液循环障碍
	4
	
	实验二  肿瘤
	2
	

	3
	炎症
	2
	
	实验三  休克
	2
	

	4
	发热
	2
	
	实验四  呼吸系统疾病
	2
	

	5
	肿瘤
	3
	
	实验五  循环系统疾病
	2
	

	6
	弥散性血管内凝血
	2
	
	实验六  消化系统疾病
	2
	

	7
	休克
	2
	
	实验七  泌尿系统疾病
	2
	

	8
	呼吸系统疾病
	3
	
	实验一  炎症
	2
	

	9
	循环系统疾病
	3
	
	
	
	

	10
	消化系统疾病
	3
	
	
	
	

	11
	泌尿系统疾病
	3
	
	
	
	

	12
	水钠代谢及酸碱平衡紊乱
	3
	
	
	
	

	小   计
	34
	
	
	14
	48


六、考核方式

考核方式：

期末卷面考试占60%
期中测验20%、

平时成绩（课堂练习、考勤状况、作业、笔记）占20%。
七、教材及参考书

   主教材《疾病学基础》  王易 中国中医药出版社 2010年版
   参考书
李玉林，《病理学》第7版，人民卫生出版社，2010年

金惠铭，《病理生理学》（第7版），人民卫生出版社，2008年

Stephen J. Mcphee，《Pathophysiology of Diseas》 (third edition)，人民卫生出版社，2001年

Kaufman.C. E.，《Essentials of Pathophysiology》，人民卫生出版社，2002年

                                                    （2012年 1月制订）
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