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一、课程的性质与任务

    （一）本课程的性质
人体生理学是研究人体生命活动规律的一门科学，它和医学其他各科有着密切的联系，是一门重要的基础课程，也是护理专业的一门必修的医学基础课程。
（二）本课程的任务

根据本门课程在医学护理专业的地位和对学生的要求，从护理专业的实际需要出发，帮助学生掌握正常人体及各系统、器官和组织生命现象的活动规律、产生原理和调节过程。同时掌握学习人体功能学的基本技能及学习方法，为学习其它基础医学和临床医学课程奠定基础，也为临床实践打下理论基础。

二、课程的基本要求

通过本课程学习，要求学生能够：

1、理解人体各系统、各器官的生理功能。

2、叙述某些重要生理功能产生的原理和影响因素及其调节。

3、能对各种生理实验进行操作、观察、记录和分析。

4、用辨证唯物主义的观点去认识机体结构与国内的完整统一性，使学生具有严谨求实的态度和团结协作的工作作风。

5、培养正确的学习态度，掌握良好的学习方法及解剖的简单应

三、课程内容
  （一）课程主要内容
第一章   绪论

（一）了解内容：

1、生理学定义

2、新陈代谢的概念；同化作用；异化作用。
3、体液调节、自身调节的概念、特点
（二）熟悉内容：

1、生命基本特征

2、刺激与反应的概念；刺激的类型；组织兴奋时兴奋性的表现形式。
3、内环境和稳态的概念及作用意义

4、人体功能的调节方式

5、神经调节的概念，特点（反射和反射弧）。

6、负反馈与正反馈的概念及生理意义

（三）掌握内容：

兴奋性与阈值的概念；兴奋性与阈值的关系；

（四）实验：
1、神经-腓肠肌标本制备：学会制作坐骨神经-腓肠肌标本制备。
2、刺激与反应：通过实验，理解刺激与反应的概念、阈下刺激、阈刺激、阈上刺激的概念，掌握阈值与兴奋性高低的反变关系。

第四章      细胞

（一）了解内容
1、入胞和出胞的概念、功能特点；膜的受体功能。

2、细胞的生物电现象；静息电位概念及其形成机制；动作电位产生机制和传导。

（二）熟悉内容

单纯扩散、易化扩散、主动转运的概念、功能特点。

第九章   血液

（一）了解内容

1、血液的理化特性；血液的功能。

2、血浆的主要成分和功能。
3、红细胞的正常值和功能；红细胞的悬浮稳定性、血沉；红细胞渗透脆性；红细胞的生成条件；红细胞的生成调节

4、白细胞的分类和正常值

5、血小板的正常值；血小板的特性。
6、血液凝固概念；凝血因子；抗凝与促凝；纤维蛋白溶解

7、Rh血型

（二）熟悉内容

1、血液的组成；血浆、血清的概念；血细胞比容。
2、血浆渗透压的组成。
3、白细胞的功能。
4、血小板的功能。
5、血液凝固过程。
6、血量；ABO血型分型依据和判定。
（三）掌握内容：

1、血浆晶体渗透压、血浆胶体渗透压的作用；等渗溶液。
2、血型的概念；输血原则、交叉配血试验。
（四）实验：ABO血型鉴定

第十章   血液循环
（一）了解内容
1、心室肌静息电位和动作电位产生原理；窦房结等自律性细胞的动作电位特征。
2、窦性心律和异位心律个概念；期前收缩与代偿间歇

3、心肌兴奋传导途径和房室传导延搁意义。

4、影响心输出量的因素：心肌收缩力和心率的影响

5、心力贮备

6、微循环的组成、功能与调节。

7、正常心电图各波的意义。

8、组织液生成与回流的原理及影响因素。

9、外周静脉压的感念；影响静脉回流的因素。

10、心血管中枢；血管的神经支配及作用；肾素—血管紧张素系统的作用。

（二）熟悉内容

1、心肌的电生理特性：自律性的概念；自律性细胞兴奋性高低；心脏正常起搏点；兴奋性的周期性变化；有效不应期长的意义。

2、心率与心动周期概念；心动周期特点；心室射血与充盈过程。

3、第一心音和第二心音的产主及标志。

4、中心静脉压的概念、影响因素、测定意义。
5、心脏的神经支配及作用。
6、循环的体液调节：肾上腺素、去甲肾上腺素的作用。
7、颈动脉窦、主动脉弓压力感受性反射的过程，意义。
（三）掌握内容

1、每搏输出量与心输出量的概念和正常值。
2、影响心输出量的因素：前负荷、后负荷

（四）实验：
1、期前收缩与代偿间歇；蛙心灌流（录像）。
2、动脉血压测量；心电图的描记；心音听诊；动脉血压的测定；

3、哺乳动物动脉血压调节（录像）。
第十一章   呼吸系统
（一）了解内容

1、肺通气的概念、呼吸运动。

2、肺通气的非弹性阻力。

3、气体交换的动力；气体交换的过程。

4、呼吸运动的调节：延髓呼吸中枢；脑桥呼吸中枢；呼吸的化学感受性反射；肺牵张反射。

（二）熟悉内容

1、呼吸的概念和基本环节。

2、肺通气的动力。

3、肺通气的弹性阻力：肺泡表面张力的概念，表面活性物质的来源作用。

4、肺通气功能测定（潮气量、肺活量、时间肺活量、肺通气量、肺泡通气量和无效腔）。

5、氧的运输方式；二氧化碳的运输方式。
（三）掌握内容：

1、胸膜腔负压的概念、成因及其意义。

2、影响肺换气的因素。

（四）实验：
呼吸运动的调节、胸内负压的形成与意义。（录像）
第十二章     消化系统

（一）了解内容

1、消化、吸收的概念；消化的方式；消化管运动的形式和意义。

2、唾液的成分及作用

3、胃胃粘膜屏障；胃内消化。

4、小肠内消化、吸收；小肠液的成分、作用。

5、消化器官活神经支配及其作用。
6、粪便的形成和排便反射。
（二）熟悉内容

1、胃排空的概念、动力、排空速度。
2、小肠吸收的有利条件，以及主要营养物质的吸收过程。
（三）掌握内容

1、胰液和胆汁的性质、成分、作用
2、胃液的性质、成分、作用

第八章  能量代谢与体温
（一）了解内容：

1、食物的卡价、氧热价、呼吸商的概念。

2、机体的产热过程和散热过程。

3、体温调节中枢，感受器，及其调定点学说。
（二）熟悉内容： 

1、影响能量代谢的因素。

2、正常体温的概念、正常值和生理变动。
（三）掌握内容：

基础代谢与基础代谢率

第十四章    肾的排泄

（一）了解内容：

1、排泄的概念、排泄器官及方式。

2、肾的功能。

3、肾小管和集合管的分泌（H+、NH3、K+的分泌）与排功能。

4、尿液及其排放（正常值、排尿反射中枢、尿频、尿潴留、尿失禁）。
（二）熟悉内容：

1、滤过膜及其通透性。

2、有效滤过压，滤过率。

3、肾小管和集合管的重吸收（概念、方式、重吸收部位、球-管平衡；葡萄糖、氨基酸、Na＋Cl-、K+、H2O的重吸收）
4、肾泌尿功能的调节（肾血流量的改变、滤过膜的改变、有效滤过压的改变）。
5、醛固酮的来源、作用。
（三）掌握内容：

1、尿液形成的三个过程

2、小管液溶质的浓度；抗利尿激素对尿液生成的调节。
（四）实验：

影响尿生成的因素（录像）
第十五章   感觉器官的功能
（一）了解内容
1、感受器与感觉器官的概念；感受器的基本特性。

2、瞳孔的调节和对光反射概念；双眼球会聚。

3、视网膜光化学反应；色觉、色盲。

4、眼的暗适应、明适应。

5、外耳和中耳的传音功能。

（二）熟悉内容

1、眼折光系统的组成与功能；眼折光系统的成像原理。
2、视敏度、视野的概念。
3、声波传入内耳的途径。
4、内耳的感音换能功能（基底膜的振动与行波学说）；椭圆囊和球囊的功能；半规管的功能；
（三）掌握内容

1、晶状体的调节过程及意义。

2、视网膜的两种感光细胞的功能特点
  第十六章   神经系统

（一）了解内容

1、神经纤维传导冲动的特征。

2、大脑皮层的感觉分析功能（体表感觉）。

3、脑干对肌紧张的调节。

4、脑的高级功能与电活动（条件反射；第一信号系统；第二信号系统）
（二）熟悉内容

1、突触概念、结构、分类；化学性突触的传递过程；兴奋通过中枢突触的特征。

2、丘脑的特异性投射系统和非特异性投射系统及它们的功能

3、痛觉感受器及其刺激、皮肤痛觉、内脏痛与牵涉痛。
4、大脑皮层对躯体运动的调节（大脑皮层运动区、锥体系及其功能、锥体外系及功能）。
5、脊髓的躯体运动反射（牵张反射）。
6、小脑调节运动的功能。
（三）掌握内容

1、自主神经系统的功能特征。
2、自主神经末梢的递质；自主神经的受体
第十七章   内分泌

（一）了解内容

1、激素的概念及一般生理特征。

2、激素的分类、激素作用的基本原理。

3、下丘脑与垂体的功能关系。

4、神经垂体释放激素的种类与作用。
5、甲状腺功能调节。

6、胰高血糖素的生理作用及其分泌调节。

7、维生素D3和降钙素对血钙浓度的调节。

（二）熟悉内容

1、腺垂体分泌激素的种类与作用。

2、胰岛素的生理作用及其分泌调节。
（三）掌握内容

1、甲状腺素的生理作用。

2、糖皮质激素的生理作用及其调节。
4、肾上腺素和去甲肾上腺素的作用。
第十八章    生殖

（一）了解内容

1、睾丸的生精作用。
2、卵巢的生卵作用。
（二）熟悉内容

1、睾丸的内分泌作用（睾酮的生理作用）。
2、卵巢的内分泌作用（雌激素、孕激素的生理作用）
（三）掌握内容

月经周期激素调节
五、教学活动
主要采取讲授、自学、讨论、演示、实验、电化教育等形式进行。
学时分配

	序号
	教学内容
	总学时
	讲课
	实验（上机、实训）
	习题课、

讨论课
	课程设计

（大作业）

	1
	绪论
	2
	讲课
	
	
	

	2
	细胞基本功能（一）
	2
	讲课
	
	
	

	3
	细胞基本功能（二）
	2
	讲课
	
	
	

	4
	能量代谢部分
	2
	讲课
	
	
	

	5
	血液（一）
	2
	讲课
	
	
	

	6
	血液（二）
	2
	讲课
	
	
	

	7
	实验：ABO血型鉴定
	2
	
	实验
	
	

	8
	血液循环（一）
	2
	讲课
	
	
	

	9
	血液循环（二）
	2
	讲课
	
	
	

	10
	血液循环（三）
	2
	讲课
	
	
	

	11
	血液循环（四）
	2
	讲课
	
	
	

	12
	血液循环（五）
	2
	讲课
	
	
	

	13
	实验：人体心电图描记

      心音听诊

模拟实验：

     哺乳动物动脉血压调节
	2
	
	实验
	
	

	14
	呼吸（一）
	2
	讲课
	
	
	

	15
	呼吸（二）
	2
	讲课
	
	
	

	116
	呼吸（三）
	2
	讲课
	
	
	

	17
	模拟实验：呼吸运动的调节  胸内负压的形成和意义
	2
	
	实验
	
	

	18
	消化和吸收（一）
	2
	讲课
	
	
	

	19
	消化和吸收（二）
	2
	讲课
	
	
	

	20
	肾的排泄功能（一）
	2
	讲课
	
	
	

	21
	肾的排泄功能（二）
	2
	讲课
	
	
	

	22
	肾的排泄功能（三）
	2
	讲课
	
	
	

	23
	模拟实验：影响尿生成因素
	2
	
	实验
	
	

	24
	感觉器官的功能
	2
	讲课
	
	
	

	25
	神经系统的功能（一）
	2
	讲课
	
	
	

	26
	神经系统的功能（二）
	2
	讲课
	
	
	

	27
	神经系统的功能（三）
	2
	讲课
	
	
	

	28
	内分泌（一）
	2
	讲课
	
	
	

	29
	内分泌（二）
	2
	讲课
	
	
	

	
	合计
	
	46
	8
	
	

	
	总计
	54
	
	
	
	


六、评价方法

通过口头提问、书面提问、作业、实验报告、小组讨论 、个案讨论、实验考核等进行评价。课程成绩由平时成绩和课程结束闭卷考试成绩两部分组成。其中平时成绩占40%，期末闭卷考试成绩占60%。考试时间120分钟。
七、实验安排一览表
	序 号
	实 验 项 目
	学 时
	教 学 评 价

	实验一
	坐骨神经腓肠肌标本制备
	1
	分组示教、提问、实验报告

	实验二
	刺激与反应
	1
	分组示教、提问、实验报告

	实验三
	ABO血型鉴定
	2
	分组示教、提问、实验报告

	实验四
	人体心电图描记、心音听诊
	1
	分组示教、提问、实验报告

	实验五
	晡乳动物动脉血压调节
	1
	分组示教、提问、实验报告

	实验六
	呼吸运动调节、胸膜腔负压
	1
	分组示教、提问、实验报告

	实验七
	影响尿生成的因素
	1
	分组示教、提问、实验报告

	实验八
	反射弧分析
	2
	分组示教、提问、实验报告

	
	合计
	10
	


八、教材及参考书

 主教材《正常人体功能学》；白波主编；      人民卫生出版社   2011年第二版

《正常人体功能学学习指导》；白波主编人民卫生出版社    2011年第二版
参考书略
                                          （2011年 8月制订）
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