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            目前开设实验项目汇总表1
	序号
	实验名称
	实验时数
	每组人数

	
	一、护理学基础实验（课程内）
	
	

	1
	备用床、暂空床
	4
	6-7

	2
	麻醉床
	4
	6-7

	3
	有人床更换床单
	4
	6-7

	4
	入院和出院护理
	2
	6-7

	5
	搬运病人（轮椅和平车）
	1
	6-7

	6
	保护具使用（床档、约束带、支被架、医用拐杖）
	1
	6-7

	7
	物理消毒灭菌法（高压、光照、臭氧）
	2
	6-7

	8
	化学消毒灭菌法（浸泡、擦拭、熏蒸）
	2
	6-7

	9
	无菌技术（六项）
	10
	6-7

	10
	隔离技术（3项）
	4
	6-7

	11
	口腔护理
	4
	6-7

	12
	头发护理（2项）
	1
	6-7

	13
	床上擦浴
	1
	6-7

	14
	压疮护理
	2
	6-7

	15
	晨晚间护理
	1.5
	6-7

	16
	有人床整理
	0.5
	6-7

	17
	鼻饲
	1
	6-7

	18
	体温脉搏呼吸的测量
	6
	6-7

	19
	血压的测量
	2
	6-7

	20
	体温单的使用
	2
	6-7

	21
	热疗（湿热敷、热水袋、灯照等）
	2
	6-7

	22
	冷疗（乙醇擦浴、冰袋、冰帽等）
	2
	6-7

	23
	一次性导尿
	4
	6-7

	24
	留置导尿
	2
	6-7

	25
	膀胱冲洗
	1
	6-7

	26
	大量不保留灌肠
	4
	6-7

	27
	保留灌肠
	0.5
	6-7

	28
	小量不保留灌肠
	0.5
	6-7

	29
	肛管排气
	
	6-7

	30
	口服给药（排药、发药）
	2
	6-7

	31
	超声雾化吸入疗法
	1.5
	6-7

	32
	氧气雾化吸入疗法
	0.5
	6-7

	33
	注射前准备
	4
	6-7

	34
	皮下注射、皮内注射
	4
	6-7

	35
	肌肉注射
	2
	6-7

	36
	静脉注射（四肢、股静脉）
	2
	6-7

	37
	过敏试验
	2
	6-7

	38
	静脉输液（周围、头皮）
	8
	6-7

	39
	静脉输血（直接、间接）
	2
	6-7

	40
	血液标本采集（静脉全血、血清、血气标本）
	1
	6-7

	41
	尿、粪、痰、咽试子等标本采集
	1
	6-7

	42
	抢救配合
	1
	6-7

	43
	心肺复苏
	1
	6-7

	44
	给氧（管道、氧气筒、面罩等）
	6
	6-7

	45
	吸痰
	1
	6-7

	46
	洗胃（自动、胃管、吸引器）
	1
	6-7

	47
	简易呼吸器的使用
	1
	6-7

	48
	尸体护理
	2
	6-7

	49
	医疗文件的处理
	2
	6-7



说明：
1. 上述课时不包括学生在校期间护理技能集中实训3周，强化训练2周。
2. 要满足在校两个年级的技能实训，需添置部分实训物品。







目前开设实验项目汇总表2
	序号
	实验名称
	实验时数
	每组人数

	
	二、临床护理实验（内外妇儿、老年、急救）
	
	

	1
	护理体检
	8
	6-7

	2
	胸腔穿刺配合
	2
	6-7

	3
	体位引流术
	2
	6-7

	4
	心电图的使用
	6
	6-7

	5
	心电监护
	1
	6-7

	6
	呼吸机的使用
	2
	6-7

	7
	三腔二囊管的使用
	1
	6-7

	8
	腹腔穿刺配合
	1
	6-7

	9
	脊髓腔穿刺的配合
	1
	6-7

	10
	血糖测定
	1
	6-7

	11
	外科常用手术器械使用
	2
	6-7

	12
	手术前备皮
	2
	6-7

	13
	手术前准备和配合（手术洗手、穿手术衣）
	6
	6-7

	14
	洗手护士（体位的放置、手术巾、铺无菌手术器械台）
	2
	6-7

	15
	打手术包
	1
	6-7

	16
	清创、换药
	2
	6-7

	17
	缝合、拆线
	4
	6-7

	18
	胸腔闭式引流的护理
	1
	6-7

	19
	T管引流的护理
	2
	6-7

	20
	心肺复苏术
	8
	6-7

	21
	骨折、出血的现场处理（包扎、固定、止血）
	8
	6-7

	22
	妇产科常用器械使用
	2
	6-7

	23
	分娩机转的演示
	1
	6-7

	24
	分娩的配合护理（准备、配合）
	3
	6-7

	25
	新生儿护理（呼吸道清洁、脐带处理、包裹等）
	4
	6-7

	26
	妇产科常用诊疗的配合
	2
	6-7

	27
	阴道冲洗
	2
	6-7

	28
	外阴消毒
	2
	6-7

	29
	小儿体检
	4
	6-7

	30
	新生儿沐浴
	4
	6-7

	31
	新生儿喂奶
	2
	6-7

	32
	新生儿更换尿布
	2
	6-7

	33
	婴儿口服给药
	2
	6-7


说明：
1. 上述课时不包括学生在校期间临床护理技能实训1周。
2. 要进行急救、手术室实训需添置相关器械、设备
















目前开设实验项目汇总表3
	序号
	实验名称
	实验时数
	每组人数

	
	三、基础医学实验
	
	

	1
	解剖-运动系统  骨学  关节 肌学
	2
	6-7

	2
	解剖-呼吸系统  肺 上呼吸道 呼吸肌
	2
	6-7

	
	解剖-运动系统
	2
	6-7

	
	解剖-消化系统 口腔 食道 胃肠道 
	2
	6-7

	2
	解剖-消化系统  大消化腺
	2
	6-7

	3
	解剖-呼吸系统  呼吸道
	2
	6-7

	4
	解剖-呼吸系统  肺、胸膜、呼吸系统器官形态与结构
	2
	6-7

	5
	解剖-泌尿系统 肾脏 输尿管 膀胱 尿道
	2
	6-7

	6
	解剖-生殖系统 男女生殖系统
	2
	6-7

	7
	解剖-运动、内脏标本
	2
	6-7

	8
	解剖-循环系统 心脏、血管与淋巴
	2
	6-7

	9
	解剖-内脏组织结构
	2
	6-7

	10
	解剖-内分泌
	2
	6-7

	11
	解剖-血管、位置与结构
	2
	6-7

	12
	生理-血型测定
	2
	6-7

	13
	生理-呼吸的调节
	2
	6-7

	14
	生理-血压的调节   心音听诊
	2
	6-7

	15
	生理-心脏的电生理
	2
	6-7

	16
	生理-尿的生成和调节
	2
	6-7

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




   目前开设实验项目汇总表4
	序号
	实验名称
	实验时数
	每组人数

	1
	物理疗法
	生物反馈操作与注意事项
	1
	6-7

	2
	运动疗法
	    ROM训练（关节活动度训练）
	1
	6-7

	3
	
	关节松动训练
	1
	6-7

	4
	
	   增强肌力和肌肉耐力训练
	1
	6-7

	5
	
	平衡能力训练
	1
	6-7

	6
	
	协调功能训练
	1
	6-7

	7
	
	体位摆放训练
	1
	6-7

	8
	
	身体转移训练
	1
	6-7

	9
	
	站立步行训练
	1
	6-7

	10
	
	医疗体操训练
	1
	6-7

	11
	
	上肢功能训练
	1
	6-7

	12
	
	口面部功能训练
	1
	6-7

	13
	
	神经生理学训练
	1
	6-7

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	



