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一、课程的性质与任务

（一）本课程的性质

《护理心理学》是护理专业学生必修的一门专业基础课程，介绍的是心理学的基本知识和临床护理中心理护理的基本技能。

    （二）本课程的任务
通过《护理心理学》的学习，学生能掌握必备的心理学理论和知识，能够运用心理学的理论、方法、技能解决临床护理中患者出现的心理问题，帮助维护和促进患者的心身健康。通过《护理心理学》的学习，能培养学生良好的心理品质，帮助学生形成良好的心理素质和健康人格。
二、课程的基本要求
通过《护理心理学》学习，学生能了解心理学的基本理论和方法；了解心理现象发生发展规律；能掌握心理学的基本知识，熟悉心理健康教育的知识和措施；熟悉心理社会因素对健康和疾病的作用及其规律；能熟练掌握心理评估和心理干预技术；掌握各类患者心理特征及相应心理护理方法；形成良好的职业道德和职业能力。
三、课程内容
  （一）课程主要内容
第一单元  绪论

掌握护理心理学的基本概念

熟悉护理心理学的研究内容和研究方法

了解护理心理学的发展和相关理论

重点  护理心理学的概念

难点  护理心理学的相关理论

第二单元 心理学基本知识

掌握心理现象的基本概念和人格特征；与倾向
熟悉心理过程

了解心理的实质和自我意识

重点  基本概念、人格特征与倾向

难点  人格特征与倾向

第三单元 心理健康

掌握心理健康的概念与 标准

熟悉个体不同阶段的心理健康

了解心理健康教育

重点  心理健康的标准与概念、青少年的心理健康

难点  心理健康教育

第四单元 心理应激与心理疾病

掌握 应激的基本概念和相关因素
熟悉 心理危机干预和心身疾病的基本概念
了解 应对和常见的心身疾病
重点  应激
难点  应激
第五单元 护理工作中常用的心理评估技术

掌握 心理评估的概念、原则、注意事项
掌握 心理评估常用的方法
熟悉 临床量表的运用
了解 智力测验和人格测验
重点  心理评估的基本方法和注意事项
难点  心理评估的基本方法及注意事项
第六单元 护理工作中常用的心理干预技术

掌握 心理干预的基本概念、行为训练
熟悉 心理干预的原则、心理支持和疏导、认知调整教育
了解 心理干预的种类及范围
重点  心理干预的基本概念和行为训练
难点  心理干预技术的运用
第七单元 病人心理

掌握 病人角色的基本概念和病人的心理需要
熟悉 病人常见的心理反应
了解 病人角色适应
重点  病人的心理需要
难点  病人角色适应
第八单元 系里护理

掌握 心理护理的概念与特点、心理护理的基本方法
熟悉 心理护理目标
了解 心理护理的原则
重点 心理护理的基本方法
难点 心理护理的基本方法
第九单元 护士心理

掌握 护理角色人格概念特征；护士必备的心理素质
熟悉 护士角色人格类型、护士心理素质培养
了解 护士角色人格的形象、应激对护士心身健康的影响
重点  护理角色人格概念特征；护士必备的心理素质
难点  护士角色人格的形象、应激对护士心身健康的影响
   （二）实验、实训、实习内容

1. 本课程课内无实训项目，保留量表测定的实验。
2.心理评估技术练习在本课程中作为课后作业完成；

3.本学期集中实训（医院1周），学生在带教老师的指导下运用焦虑和抑郁自测量表对不同病人进行情绪评估，并写出评估分析(是否正常，如何进行心理护理)。

   （三）教学建议

1.课堂教学：注重心理理论联系护理实践；运用案例引导学生思考和学习；

2.难点处理：运用多媒体技术，采用合适素材(图片、录像、相关资料等)说明心理原理及其运用

3.重点处理：结合护理实践，除理论教学外，运用案例作业加深学生对心理护理的理解和运用。
4.自学：因课时限制且部分内容与其他课程重复，安排部分章节自学。
四、本课程与其他课程的关系

本课程为护理专业的专业基础课程，为临床各科护理（儿童、成人、精神科、母婴保健、社区护理等中的心理护理内容）打下基础。安排在第一学年第二学期共16学时。
五、教学时数分配
   课程总学时： 16 学时。

	序号
	教学内容
	总学时
	讲课
	实验（上机、实训）
	习题课、讨论课
	课程设计

（大作业）

	1
	第一单元 绪论
	1
	1
	
	
	

	2
	第二单元 心理学基础知识-1
	5
	5
	
	课后作业
	

	3
	第三单元  心理健康
	2
	2
	
	课后作业
	

	4
	第四单元  心理应激和心身疾病
	2
	2
	
	课后作业
	

	5
	第五单元 护理中常用的心理评估技术
	2
	2
	
	课后作业
	

	6
	第六单元  护理中常用的心理干预技术
	2
	2
	
	课后作业
	

	7
	第七单元 病人护理
	1
	1
	
	课后作业
	

	8
	第八单元 心理护理
	1
	1
	
	课后作业
	

	9
	第九单元 护理心理
	
	
	
	自学
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	小   计
	
	16
	
	
	


 六、考核方式

本课程为考查科目，考核方法为作业与测验结合，平时作业40%，，期末测验为60%。

   七、教材及参考书

   主教材《护理心理学》蒋建国 人民卫生出版社
参考书《医学心理学》 姜乾金主编     人民卫生出版社
《护理心理学》 刘晓红主编     第二军医大学出版社
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